LASER DIODE 1450nm
VA DONG THUAN TRONG
DPIEU TRI MUN TRUNG CA

16.1 Téng quan va chi dinh cua Laser

Diode 1450 nm Bang 16.1Thdng so ky thuat cua laser diode 1450 nm

(Neobeam, UnionMedical Co. Ltd. Uijeongbu, Korea)

Laser diode 1450 nm la mot loai laser hong ngoai

X " Loai laser Laser Diode 1450nm
trung (mid-infrared laser) co thé duoc str dung dé  spot sizes 6,8, 10mm
tré héa khong xam Ian. Tuy nhién, vin6 cé hiéu qua  ché do A (véi cryo), T (toning)
tri mun trimg ca hon so véi cac loai laser hdng ngoai _Cong suattdida |25 W
song trung khac nén n6 thuong dwoc sir dung trong _Mat d¢ nang luong t6i da. 79,6 J/cm2
didu tri mun trang ¢ hon 1a cho muyc dich tré héa _Tansoxung 1-10 Hz (step: 1 Hz)
khang xam I4n (Bang16.1). Tre hoa khong xam I4n  —22.daixung 10200 ms (step: 1 ms) __
Lam mét DCD (dynamic cooling device)

nhim vao 15 chan 16ng, seo, nép nhin va sin chéc
da. Bai vi laser Diode 1450 nm c6 d6 xuyén thiu

quang hoc néng hon so véi cac loai laser hong ngoai
trung binh khéc, nén né it hiéu qua hon ddi véi seo
va nép nhin, ddng thoi chu yéu duoc sir dung cho
két cdu da, 16 chan 16ng va lam san chic. Céc chi
dinh khac 1a diéu tri qua san ba nhon [1] va u vang
& mat [2].

Laser Neobeam (Union Medical Co. Ltd.
Uijeongbu, Han Quéc) dugc trang bi mot thiét bi
lam mét ty dong (DCD) ¢6 thé thyc hién lam mat
biéu bi bang cach phun chét 1am lanh (ché do A).
Ngoai ra, DCD c6 thé dwoc tit dé chiéu xa nhiéu
ldn (ché d6 T), ching han nhu k¥ thuat genesis.
Laser Neobeam c6 uu diém 1a c6 thé sir dung kich

thudc diém (spot sizes) 1én dén 10 mm véi dau ra
cao, cho phép thuc hién tha thuat nhanh hon & “ché
do T” va do sau tham nhap sau hon (Hinh.16.1).

D¢ dai xung c6 thé duoc diéu chinh tir 10 dén 200
ms, ¢6 thé chiéu nhiéu xung trong maot shot, gidng
nhu xung vi mé (macropulse) cua laser xung nhuém
mau (PDL). DCD ciing ¢6 thé dwoc chiéu giita cac
xung. Vi dy, néu thoi lugng xung dugc dat 125 ms
va 2 xung duoc chiéu xa va DCD duoc dit thanh 20
ms, nd s& duoc chiéu xa theo thu tw 20 ms (DCD),
125 ms (xung), 20 ms (DCD), 125 ms (xung) va 20
ms (DCD), do d6 téng thoi gian cua mot shot 1a 310
ms.
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Hinh 16.1 Laser Neobeam (UnionMedical Co. Ltd. Uijeongbu,
Korea) c6 thé tang kich thwéc diém lén 10 mm, cho phép thuc
hién thu thuat nhanh hon va tham nhap sau hon
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16.2 Quang nhiét chon loc dé nham
muc tiéu tuyén ba nhon

Sakamoto et al. di do duong cong hap thy cua ba
nhon nhan tao trong phong thi nghiém va quan sat
thiy rang budc séng cua dinh hap thy tuong dbi phu
hop véi duong cong hip thu cua chat béo & 1210,
1390, 1414, 1728, 1760, 2306 va 2346 nm
(Hinh.16.2) [3]. Trong hinh 16.2, cac budc séng ¢
dudng cong hip thu cao hon nuéc 1a 1726, 2306 va
2346 nm. Trong sb nay, budc séng 2306 va 2346nm
khong thé dugc sir dung dé diéu tri tuyén ba nhon vi
do sau tham nhap nong va kho tiép can tuyén ba
nhon. Do d6, budc séng gan 1726 nm 1a budc séng
hitu ich nhat trong diéu tri tuyén ba. Tuy nhién, ngay
ca & budc séng 1726 nm, hé sb hap thy chi cao hon
1,2 lan so véi nuée. Richard R. Anderson, trong bai
bao “Phuong phap quang nhiét chon loc” ctia minh,
da tuyén bo rang dé xiang dang véi phuong phap
quang nhiét chon loc, hé sé hap thu cua muc tiéu va
cac mo xung quanh phai khac nhau 10 14n va it nhét
1a khac nhau 2 Ian [4]. Do d6, budc séng 1726 nm
khong phai 1a bude séng phil hop dé diéu tri mun
tring ca khi xét vé hé sé héap thu.

Tia laser cudi cung bién ning luong &nh sang
thanh nang luong nhiét, va muc dich 1a lam tn
thwong mo dich dong thoi bao vé cac mé xung
quanh. Do d6, ham y rang hé s6 hap thu cia mé dich
va md xung quanh it nhat phai gap 2 lan, duoc hiéu
1a sy thay ddi nhiét do cua mo dich it nhat phai gap
2 14n so véi su thay ddi nhiét do caa mé xung quanh
. Tuy nhién, su thay di nhiét do khong chi bi anh
huong bai hé sb hap thu ma con bai nhiét dung riéng
va mat do (cong thirc bén dudi [5]). Cho rang tich
cua nhiét dung riéng va mat do la 4,2 J/Kem?® & 16p
trung bi va 2,12 J/Kecm?® 16p m& va tuyén ba c6 30%
lipid, tich cua nhiét dung riéng va mat do cua tuyén
ba 14 3,62 J/Kcm? (Bang 16.2) [3,6]. Su khéc biét vé
thay d6i nhiét do giita I6p trung bi va 16p m& thuc
te
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Hinh 16.2 Buong cong hap thu cua ba nhon nhén tao va nudc.

Bang 16.2 Hang sb nhiét cho cac md va vat liéu sinh hoc khac nhau.

Vit ligu Ty trong p (g/cm3) Ham lugng nudc (%) Cw(J/gK) Mot (W/mK)
Nude 1000 100 4,83 0,58

Méu 900 55 3,22 0,62

M 900 — 1,93 0,3

Sun 1225 60-70 3.06 0,36

Gan 1220 80 3,42 0,44

Dong mach chu 1000 80 3,76 0,48

Ddng 8933 — 0,83 384

Kim cuong 3510 — 0,502 33.000

ting gip 2 lan va qua trinh dong huy m& Mat khéc, laser diode 1450 nm hién nay, dugc biét
(cryolipolysis) da sir dung n6 dé ap dung hiéu qua 13 c6 hiéu qua trong diéu tri mun tring ca. Vay n6
trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién, san pham caa ¢ hiéu qua trong didu tri mun trang ca nhu thé nao?
nhiét dung riéng va mat do cua Iop ha bi va tuyén ba

nhon khong khac nhau nhiéu. Trén thyc té, céc thi Ar=£5a_[_ﬂ_]

nghiém & budc séng 1720nm cho thay su thay ddi e\ th

nhiét do trong ba nhon nhan tao chi cao hon khoang AT: murc tang nhiét do cuia myc tiéu mong
1,6 1an so véi gel nude. Do d6, budc séng 1726 nm muon

khong phai 1a budc song phu hop dé diédu tri mun Ha: ¢ so hap thu

F,; matdo NL khu trd dudi bé mat

trimg ca, xét dén nhiét dung riéng va mat do. Ciing o matdo

khéng phai 1a tia laser c6 budc soéng 1726nm duoc
phat hanh dé st dung cho diéu tri mun tring ca.
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c:nhiét dung riéng

g:hé s6 hinh hoc (1 cho mit phing, 2 cho hinh
try va 3 cho hinh céu)

7P: d6 dai xung laser

r: thoi gian thai nhiét cua muc tiéu (TRT)

16.3 The&i lweng xung cua Laser Diode
1450 nm

Tiép theo, ta s& xem xét dén laser diode 1450 nm.
Dau tién, hdy tinh d6 dai xung cua laser diode 1450
nm. Paithnkar va cong sy béo céo rang vi cac tuyén
ba nhon ndm & d sau 2001000 pum bén duéi 16p
simg, do sau dé 1am tbn thwong 16p trung bi (noi c6
cac tuyén ba nhon,bao gdm ca phan phéu) trong khi
bao vé& 16p biéu bi 1a 400 pm [7]. Do sau tham nhap
duoc tinh toan thong qua mo phong Monte Carlo cua
budc song 1450 nm 1a 435 um, diéu nay la phu
hop.Hay tinh TRT tir ddy cia 16p sing dén 435
chiéu, 1a md dich cua ta.

TRT = d?/ gk

d:d6 day hodc duong kinh ctia muc tiéu, g: hé s hinh
hoc, k: hé sb khuéch tan nhiét.g 1a mot mat phéng vi
16 12 16p thudng bi va phan trén cia 16p trung bi dudi
16p stng, (9=8). k c6 s6 hoi khac nhau tuy vao tirng
tai liéu. Trong bai bao “ly thuyét mé rong vé quang
nhiét phan huy chon loc”, k=0,1 mm2/s [8].d la 435
pm va khi duoc tinh bang phuong phép thay thé,
TRT khoang 236ms. Nghia la, khi 4p dung phuong
phéap quang nhiét chon loc, dg rong xung cod thé duoc
chiéu xa 13 236 ms hodc it hon.

Fig. 16.3 Timing
diagram showing 15 82.5
alternate cryogen spray
and laser pulses used per
treatment shot.
Reproduced from [7]
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Paithnkar va cong sy da s dung tia laser c6 budc
song 1450 nm (duoc cho 1a mo hinh thir nghiém ban
du ciia SmoothBeam) vai spot size 4 mm, tin s6 16
Jlcm? va tinh toan nhiét do thay ddi theo thoi gian
va do sau trong thi nghiém in vivo & tai tho va ex
vivo & da ngudi bing cach quan sat sinh thiét sau
khi chiéu xa[7]. Dya trén céc tinh toan & trén, tong
d6 dai xung 1a 210 ms va dugc chia déu thanh bon
phén bing nhau va phun chat lam lanh giira cac
phan. Phun chét 1am lanh dugc sir dung trong 15 ms
trude thu thuat, 15 ms 3 1an gitra cac 1an thu thuat
va 20 ms sau thu thuat (Hinh.16.3).Ngoai ra, 27
bénh nhan bi mun trirg ca ¢ lung trong mdt nghién
ctru 1am sang da dwoc diéu tri 4 1An mdi 3 tuan.
Tinh toan theo mé phong Monte Carlo va sy truyén
nhiét cho thiy nhiét 6 cao nhit & do sau 150 pm la
88,8 °C, din dén ton thwong cao nhat dbi vai 16p
trung bi phia trén, noi ¢ cac tuyén ba nhon, con 16p
thuong bi dugc bao ton (Hinh.16.4).

Céc nghién ctru 1am sang da chi ra rang da dugc
diéu tri bang laser budc song 1450 nm thi giam dang
ké vé mat théng ké sb lwong mun trimg ca so véi da
khong dugc didu tri (p <0,01). Va 14/15 bénh nhan
theo ddi t&i 24 tudn, c6 da chiéu tia, duge quan sat
1a khong c6 ton thuong do mun trimg ca. Ngoai ra,
nhu két qua kiém tra mé bénh hoc ¢ tai tho, l6p
trung bi t6n thuong va tuyén ba nhon c6 sy thay dbi
nhiét ma khong 1am t6n thuong 16p thuong bi vao
ngay 1 va 3 cta tha thudt. Vao ngay thir 7 cta thu
thudt, nguoi ta quan sat thiy sy nguyén ven cia
tuyén ba nhon, duong nhu da hdi phuc sau tén
thuong ban dau. Do d6, co ché diéu tri myn cua laser
hdng ngoai trung khong phai 1a 1am tén thuong hoan
toan tuyén ba bang tia laser ma chi lam t6n thuong
mot phan tuyén b

150 217.5 290

-
135  202.5 270 Time (ms)




Hinh 16.4 Biéu d6 mau cua nhiét d6 duoc tinh theo thoi gian va d6 sau. Nam xung lanh 1am mét biéu bi. Lam néng nhiét caa lop

trung bi trén dat duoc.

Nguoi ta cho rang chirc niang cua cac tuyén ba nhon
ma duoc phuc hdi sau d6, da giam trong mét khoang
thoi gian dang ké, dan dén mun trimg ca duoc cai
thién.

Mt khéc, cac nghién ciru 1am sang cho thay khong
c6 tac dung phu cu thé nao ngoai ban do va phu né.
Tang sic té sau viém (PIH) dugc tim thiy ¢ 3 trong
sb 27 bénh nhan. Mot ngudi bi PIH nang va hai
nguoi con lai bi PIH nhe.

16.4 Théng s6 Méi

Nhu vy, mot s6 bai bao da ching minh rang tia
hong ngoai trung binh, dic biét 1a laser Diode
1450nm, ¢6 hiéu qua chdng lai mun tring c&. Tuy
nhién, ¢6 nhirng con dau trong qud trinh 1am thu
thuat va tac dung phu (7— 39%) khién PIH thuong
Xuyén xay ra ¢ nguoi da mau [9 ], vi vay céc thong
s6 khac nhau da dugc nghién ciru dé khic phuc diéu
nay.

Yeung va cong su ap dung laser diode 1450 nm
v6i thong sé méi cho 26 bénh nhan Trung Quéc bi
mun trén mat [9]. Kich thudc diém déu la 6 mm
va 3 passes véi 8 Jlcm? dugc thyc hién dé ching
khong chang 1&n nhau. Xit lanh duoc sir dung trong
thoi gian ngén trong 25 ms dé giam PIH. Quy trinh
dugc thuc hién toéng cong 4 lan trong khoang thoi
gian 34 tuan va theo dai dén 6 thang sau lan didu
tri cudi cung. Két qua |a sau 4 tuan va 6 thang diéu
tri cudi cung, tén thuong do mun trung binh giam
29% (p<0,01) va 40% (p<0,3) twong tmg. PIH xay
ra 4 1an (3,8%) & hai bénh nhan trong téng sé 104
tha thuat. Con dau trong qua trinh phau thuat dat
diém VAS tir 3,4 dén 4,5trén 10, mic do chiu dung
duoc dbi vai hau hét benh nhan.

Céc téc gia cua bai bao ndy xem xét muc tan
sb cao tir 10-14 J/em? 1a nguyén nhéan gy dau va
PIH khi st dung laser diode 1450 nm trong qua
kht. Vi vay, thay vi giam tan sb (fluence) xubng
8 Jicm?, tia laser dwoc chiéu xa nhiéu 1an véi
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3 passes. Phuong phap nay tuong ung véi Phuong
phdp B cua phuong trinh Arrhenius dugc mo ta
trong Phan.7.3 trong Chuong.7. NG6i céch khac,
phuong phap thuc hién 1 pass véi 10-14 J/em? la
phuong phap A véi st dung nhiét d6 cao trong thoi
gian ngan, dau dir doi, pham vi diéu tri hep, d& xay
ra tdc dung phu. Mat khac, phuong phap thuc hién
3 passes v6i 8 Jlcm? 1a phuong phap B, st dung
nhiét do thap trong thoi gian dai, hiéu qua diéu tri
nhu nhau nhung do pham vi diéu tri rong nén tac
dung phu it hon nhung thoi gian thuc hién 1au hon.

Vi tia laser hdng ngoai trung duoc sir dung cho
mun tring ca tuan theo phuong trinh Arrhenius,
ciing |a nguyén téc tré hoa khong xam lan, t6i nghi
rang néu ban lap lai vai passes bang cach giam tan
s6 hon mot chut va tang Hz, nhu trong k¥ thuat ban
dau, tha thuat s& mat nhiéu thoi gian hon, nhung tac
dung phu s¢ it hon. Tuy nhién, trong treong hop
nay, lam mat la khong du, vi vay nén dirng thu thuat
truée khi bénh nhan cam thiy nong hoic dau. Va
néu hiéu qua duong nhu 1a chua du, thi s& c6 ich khi
chiéu xa ving tén thwong do mun Vvéi tan sé cao
trong khi xit lanh, nhu v&i 1 shot toning nam.

16.5 Co Ché Piéu Tri Mun Bang
Laser Diode 1450 nm

Do sau cua cac tuyén b nhon 1a 435 pum bén dudi
16p stng, TRT va d6 dai xung duoc xac dinh dya
trén diéu nay. Tuy nhién, tuyén bd nhon & thanh
thiéu nién dugc biét 12 16n hon 2 1an so véi & bénh
nhan Ién tudi [3], va & nhitng bénh nhan bi mun
tring ca, tuyén ba nhon dugc cho 1a 16n hon binh
thuong. Ngoai ra, néu mun triing ca dugc nan ra trén
1am sang, dé dang tim thiy nhan mun c6 kich thudc
trén 1 mm. Vay thi chang phai tia laser tham nhap
sau hon tia laser diode 1450nm s& hiéu qua hon ddi
VG mun trirng ca sao?

Do xuyén sau cua tia laser ty 18 nghich voi hé sb
hip thu va hé sb tan xa [10]. Do d6, d6 sau xuyén
thiu cua laser hdng ngoai trung binh Ia laser diode
1320 nm xuyén sau nhét, tiép theo la laser erbium
glass 1540 nm va 1550 nm, va laser xuyén ndng nhét
la laser diode 1450 nm (Bang16.3).

Ciing ¢ bao céo rang laser Nd:YAG xung dai
1064 nm tham nhép sau hon so vai laser trung hong
ngoai thuc té ciing co hiéu qua trong didu tri mun
tring ca [ 11-13]. Tuy nhién, bang ching cho diéu
nay chii yéu dua trén cac bai bao va bao cdo trudng
hop so sanh céc laser KTP xung dai 532nm [11],
laser PDL, laser Q-switched Nd:YAG 1064 nm [12],
laser Nd: YAG xung dai véi liéu phéap két hop va IPL
[13] ma khéng c6 tac dung dang ké trén mun tring
ca. Trén thyc té 1am sang, laser Nd:YAG xung dai
duong nhu khéng cé tac dung nhiéu déi véi mun
tring cé. Khong c6 loai laser trung hong ngoai nao
dugc sir dung cho mun trieng ca ngoai laser diode
1450nm trong hanh nghé.

Tai sao laser hdng ngoai trung binh tham nhap
sau hodc laser Nd:YAG xung dai khong hiéu qua
hon dbi véi mun trimg ca so voi laser diode 1450
nm? Chua c6 nghién ctru ndo vé véan dé nay, nhung
t6i nghi rang trudc tién, laser diode 1450nm tac
ddng Ién mun trieng ca nho, khaoi phat trirng ca hoac
tuyén ba nhon, chir khong phai la tuyén ba nhon Ion
duogc thiy trong mun viém, 1am giam tiét ba nhon
va cubi cung ngdn ngira Sy phat trién ciia mun tring
c& méi, day c6 thé 1a co ché chinh cua viéc diéu tri
mun trang ca. Vi Iy do nay, tdi tu hoi lidu co ché
nay co phai I ly do tai sao viéc diéu tri bing laser
diode 1450nm cén duoc Iap lai khong chi mét lan
ma nhiéu 14n va mun tring cé sé& cai thién theo thoi
gian sau khi diéu tri bang laser két thuc.

Bang 16.3 Hé sb héap thy, hé s6 tan xa hiéu qua va do xuyén sau cua laser trung hong ngoai [10]

1320nm 1450nm 1540nm
Hé s6 hap thu ~3 cm! 20 cm* 8cm?
Hé s6 tan xa hiéu qua 14 cm™? 12 cmt 11 cm*?
Do sau tham nhap ~1500 um 300 um 700 um

1
BIEN DICH: BS NGUYEN NGOC THANH TU



169

Thir hai, mo dich khéc vai ly thuyét dau tién. C6
thé tac dung cua laser diode 1450 nm déi v6i mun
tring cé 1a do tac dong 1én phan phéu, phan trén cua
tuyén ba nhon, chur khdng phai ban than tuyén ba
nhon, dé ngan ngira qua trinh sing héa biéu bi nang
16ng, day 1a mot trong bn nguyén nhan chinh gay
mun trirg ca. Tha ba, viéc str dung tia laser xuyén
sdu doi hoi nang lugng cao vi nhiét do phai duoc
nang lén I6p sau hon, co thé gay dau dir doi va c6
thé xay ra tac dung phu nghiém trong nhu seo. Vi
ly do nay, tia laser trung hdng ngoai khong con
dugc sir dung trong hanh nghé bét ké hiéu qua didu
tri mun trieng ca. Hién tai, chi co laser diode 1450
nm tri mun hiéu qua va laser Nd:YAG xung dai
1064 nm chi phi thap dang duoc sir dung thyc té.

16.6 Pong thuan vé diéu trji mun trieng
ca

Thudc tri myn tring ca c6 cac van dé nhu dap ting
khong day du, khoi phét thc dung cham, bénh nhan
kém tuan thu diéu tri, ting huyét ap noi so lanh tinh
va hoi chirng giéng lupus (tetracycline) va kha nang
gay quéi thai (isotretinoin udng). Mat khéc, thiét bi
da trén nang lwong ¢ nhitng wu diém nhu khoi
phat tac dung nhanh hon, bénh nhan tuan tha diéu
tri tbt hon, it tic dung phy hon, v.v.[6].

Tuy nhién, céc thiét bi dya trén ning luong (dén
LED, laser héng ngoai trung binh, PDT, RF, v.v.)
¢6 nhuoc diém 1a can phai diéu tri nhidu lan vi hiéu
qué chi la tam thoi va chua co sy thong nhat vé cac
thong sb va phwong phap diéu tri phi hop. Dic biét,
khéng c6 sy ddng thuan nao néi rang nd hiéu qua
hon thuéc. Cac tac gia cua “Fitzpatrick's
dermatology in general medicine,” mét sich gido
khoa vé da lidu, tin rang céc thiét bi dya trén ning
luong kém hiéu qua hon so vai cac loai thudc truyén
thdng[14].Ngoai ra, két qua cua téng quan hé thong
Cochrane gan day két luan rang van chwa cé bang
ching chét luong cao vé liéu phap anh sang hoac
laser trong diéu tri mun trang c&.[15].Vi vy, thiét
bi sir dung nang luong trong diéu tri mun dwoc cho
1a phuong phép diéu tri ther hai (thudc 1a phuong
phép diéu tri dau tay).

Lién minh Toan cu dé cai thién két qua trong

Acne Group khuyén nghi sir dung dén LED (anh
sang xanh va do, 415, 635 nm) 1a phuong phéap didu
tri chinh trong sé cac thiét bi sir dung ning lwong.
Diéu nay la do dén LED c6 thoi gian diéu tri dai,
nhung ching dé sir dung va it tAc dung phuy hon.
Ngoai ra, ba phuong phéap diéu tri duoc biét 12 hiéu
qua nhat d6i voi muyn tring cé va ¢ tac dung lau dai
da duoc dé xuét. Dau tién Ia laser hong ngoai trung,
ching han nhu diode laser 1450 nm. Thir hai, ligu
phap quang dong (PDT) c6 bing chung hd tro tét
nhét. Thir ba, d6 1a phuong phap diéu tri bang thuc
tai chd va diéu tri két hop.[16].
Duya trén nhiing diéu trén, toi bét dau diéu tri bing
thudc tri mun trudc. Dbi voi cac thiét bj dia trén
nang lugng, nén su dung PDT va laser Diode 1450
nm. Tuy nhién, ti ciing khuyén céo rang céc loai
thudc, ké ca isotretinoin dang udng, nén dwoc két
hop véi viéc didu tri

16.7 Théng sé

Chi dinh cua laser diode 1450 nm 1a ting tiét b
nhon, mun trimg ¢4 (Hinh.165), qué san tuyén b3, u
vang mét, va tré hoa khong xam 1an nhu 15 chén 16ng
va se khit (Bang16.4).

Héu hét cac quy trinh dugc thuc hién béng cach thuc
hién ché d0 T dau tién va sau do ap dung ché do6 A
cho céac ton thuong riéng 1é. Ché d6 T 1a phuong
phap B cua phuong trinh Arrhenius, ching han nhu
ky thuat genesis. DCD dugc tit va thuc hién thu
thudt voi 10 Hz va 10 mm (spot size 16n nhit) dé
thuc hién quy trinh nhanh chong. Nhiéu shots dugc
chiéu xa tap trung vao nhirng ving da tiét nhiéu b
nhon, nhitng ving da nhidu myn hay nhirng ving da
cAn didu tri va se khit 15 chan long. Tan s thuong
duoc str dung 1a 12 J/cm?2. Giéng nhu cac loai laser
khong xam lan khéc, khong c6 diém cudi 1am sang,
nhung néu bénh nhan cam thiy néng hodc dau, thi
day duoc coi 1a diém cudi canh bao va khu virc
tuong (mg bi tranh hodc tin s bi giam. Vi con dau
ctia bénh nhan 1a diém két thuc canh bao quan trong
nén khong boi té trude khi lam thi thuat. 1000 shot
trén mot nra khuébn mat va hon 2000 shots dugc
chiéu & ca hai bén, va chi véi 4-6 liéu trinh

1
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Hinh 16.5 Trugc va sau thu thuat laser diode 1450 nm. Anh
bén trai: Trugce khi lam thu thuat, Anh trung tam: Sau thu
thuat 3 thang, Anh bén phai: 6 thang sau khi lam thu thuat

(Photos Courtesy of Minho Lee, MD, Bestop clinic,
Suwon, Korea. System used: Neobeam, UnionMedical Co.
Ltd. Uijeongbu, Korea)

Bang 16.4 Céc thong s6 cua laser diode 1450 nm (Neobeam, UnionMedical Co. Ltd. Uijeongbu, Korea)

i ) khoang thoi
Piém | On- time Tan s6(J/cm? DCD gian
Chi dinh (mm) | (ms) Xung (ms)) Pass (tudn) Phién

T mode 6 13-15 10 Hz Off 1-2 3-10

10 10-15 10 Hz Off 1-2 3-10
Mun triing c4, qué san 6 125 7-8 2 20 2-3 1-2 3-10
tuyén ba, 200 4-6 2 20 2-3 1-2 3-10
U vang(A mode) 10 125 4-5 2 20 2-3 1-2 3-10
Lb chan léng, se khit 6 125 7-8 2 20 3-5 2-3 10-12
(A mode)

mdi 2 tuan la c6 thé thay duoc su cai thién trén 1am
sang. DI véi mun viém hoic qua san tuyén ba, choc
bang kim hoic CO2 laser truéc khi cac thu thuat
dugc khuyén khich. DSi véi mun trang cé riéng 1é
hoic qua san tuyén ba, ché do A duoc ap dung, véi
spot size la 10 mm véi DCD va da xung 4-5 J/cm?
hai 1an & 125 ms (phuong phap A cta phuong trinh
Arrhenius). Bénh nhan nhay cam véi con dau st
dung 4,1 J/em?, trong khi nhitng bénh nhan cé thé
chiu dugc con dau st dung 5,1 J/em? dé c6 tac dung
nhanh hon. Trong trudng hgp mun trang ca, 2-3
passes duoc chiéu lién tuc trede khi bénh nhan kéu
dau. Luu ¥ rang 2 passes khong co nghia 1a chiéu
hai 1an mot ton thwong, ma la chiéu tat ca cac ton
thuong trén toan bo khudén mat mot lan va sau dé
quay trd lai vang ton thuong ban dau mét lan nira va

sau d6 chiéu lai viing tén thuong cua toan bo khuon
mit. (Puoc xuat ban véi sy cho phép cua © Minho
Lee MD. 2021).

Trong truong hop quéa san tuyén ba hoic u
vang mi mit, tén thwong hoi tring & ché do A
dugc coi la diém cudi 1am sang va chiéu xa duoc
lap lai [1,2].

C6 thé xir ly 16 chan 16ng va se khit 15 chan léng
chi bé’mg ché @6 T hodc dé dat hiéu qua cao hon, ché
dd A véi DCD va da xung hai lan véi 7-8 J/lem? &
125 ms, diém 6 mm c6 thé dugc thyc hién. Sung nhe
ving muc tiéu duoc coi 1a diém cudi 1am sang, thuc
hién 2-3 passes. Thu thuat duoc thuc hién cach nhau
it nhat 10 giay va khoang cach giira cac diém cach
nhau 5 mm dé tranh tac dung phu.
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