CHUONG7 ‘ ke e
UNG DUNG LAM SANG: Piéeu Trj Cac Van Dé Sac Té Va Ton
Thwong Do Anh Sding

C4c van dé vé sic té da dugc xép hang trong sb cac van dé phd bién nhat duoc
kham boi béac si da 1i8u. Céc vi du bao gom tir ndm da va bach bién dén ton thuong do
anh sang, tang sac to sau viém (PIH), c4c tinh trang di truyén va cac loai nevus. Té
bao sic td, noi tich cuc san xuat melanin, 13 té bao chiu trach nhiém cho tit ca cac van
dé vé sic td da. Tan suat cao cua cac van dé vé sic té phan 16n bat ngudn tir thuc té 1a
c4c té bao sic t6 nhay cam véi nhiéu tac dong tir bén trong va bén ngoai co thé

Nguoi ta c6 thé dé dang viét mot cudn sach vé bat ky ching réi loan sac td don 1é
nao. C4c tai liéu y hoc phong phl véi thong tin lién quan dén todn b cac rdi loan sic
t6 — nguyén nhan, bénh di kém, chan doan phan biét va cac phuong phap diéu tri.
Boi vi tai liéu nay dugc tim xem rong rdi & nhirng noi khac, chuong nay tap trung vao
hé théng phan loai va diéu tri cac rdi loan sic td.

Céc bac si co xu hudng diéu tri cac rdi loan sic t6 trén co so timg truong hop cu
thé, chon mot ché do ca nhan hoa hudng dén nhing gi ho tin 1a nhu cau cua ting bénh
nhan. Tuy nhién, két qua caa cach tiép can nay con trai nguoc nhau. Vi dy, d6i voi
nam da, cac bac si thudng diéu tri véi nong do hydroquinone (HQ) tir 2% dén 12%,
axit retinoic véi cac nong do khac nhau , steroids bdi tai chd va cac quy trinh thu thuat
tay té bao chét lién quan dén 16t da bang hoa chat, anh sang cuong d6 cao (IPL) va
laser. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan cai thién; nhimg nguoi khac thi khéng. Van con
nhitng nguoi khéc, tinh trang ndm da tro nén tram trong hon. Pé tranh nhitng cam bay
nhu vay, hé théng phan loai dé xuat (Bang 7.1) tim céch tiéu chuan hoa cac cach bac
sT nghi vé va diéu tri cac réi loan sic td dé ho co thé dat duoc két qua phu hop hon.

Hop 7.1

CA&c yéu t6 dnh hwong dén té bao hdc to

m Nhiét do: qué ndng va lanh c6 thé kich thich hodc giét chét té bao hdc ta.

m Héa chat: tiép xtc véi phenol (hydroquinone, resorcinol) va cac hoa chat khac co thé gay
déc va gay chét cac té bao hdc té. Phenol ¢6 thé ciing kich thich hoat déng cia té bao hdc té,
tly thugc vao nong ds.

m Kich thich co hoc va yéu té bén trong: c&c yéu té co thé dé dang kich thich té bao hdc té
bao gom kich ¢zng da, viém nhiém, chdn thiong, bénh tat, tiép xuc véi anh nang mat troi, ngi
tiét to, anh hwong di truyén, tam nwéc ndng va tam voi hoa sen.

m Mot s6 logi thude

Bang 7.1 Phan logi Zein Obagi vé cac van dé sac to

Cot 1: Can nguyén Cot 2: P sau Cét 3: Nguon goc

Ngi tiét Thirong bi Ngi sinh

Viém Bi Ngoai sinh

Di truyen Thurong bi va bi Ngi sinh va ngogi sinh
Mdc phdi Thirong bi, bi va ha bi




Cac cot trong Bang 7.1 déu quan trong nhu nhau va khong quan trong viéc cot hoac
danh muc nao dugc xem xét dau tién. Dleu quan trong la bang céch sir dung ca ba cot,
ching ta c6 thé mo ta toan dién bat ky rdi loan sic t nao. Ngoai ra, cot 1 va 3 cung
cap thong tin tién lugng co gia tri. Vi dy, nam da la mot van dé noi tiét t6 co thé do di
truyen anh huong (cot 1) thuong li€n quan dén thuong bi, bi hodc cd hai (cot 2) va co
ngudn géc noi sinh, mac du nd c6 thé tré nén tram trong hon boi yéu té ngoai sinh
(cot 3). La mot réi loan sic t6 do noi tiét td gay ra, nam da c6 mot qua trinh lau dai
khong thé doan trude (cling nhu phan lon roi loan dya trén di truyen)

Nguoc lai, ri loan sac t6 VGi cac ngUOn méc phai va viém nhlem phan Ion 1a cé thé
chira duoc — mién 1 loai bo cac ngudn nay. Vi du, PIH, 1a mot ro| loan viém (cot 1)
chu yéu anh huong dén 16p thuong bi (cot 2) va diéu do bat ngUOn tur cac yeu t6 noi
sinh va ngoai sinh (ct 3). Trai ngugc vei qua trinh khong chac chan cua rdi loan SaC
t6 noi tiét td va di truyén, PIH, mot khi diéu tri, ¢6 thé dugc coi la chita khoi — mién
la tinh trang viém thuong bi khéng quay tro lai.

NHUNG Bi AN CUA NAM DA

V& mat 1am sang, rat kho dé nham nam da véi bat ky bénh gi khac. N6 biéu hién
duéi dang ving da dat hoic mang mau nau hoic sim mau khong rd rang, thuong cé
dang dbi xang, trén khu vuc tiép xuc véi anh nang mit troi, dic biét 14 mit. Bac biét,
nam da dudng nhu thién & ving tran, mili, ma va moi trén. Su thay d6i mau da phu
thudc vao vi tri ling dong cua hic t6. Nam thuong bi ¢ sy chuyén thanh mau nau,
trong khi lang dong & viing bi biéu hién bang mau xanh-xam. Lang dong sic t6 hon
hop thuong bi va bi xuat hién dudi dang d6i mau xam nau. Liéu sic té melanin dugc
ling dong & 16p thuong bi hay ha bi 1a diéu tri quan trong vi ting sac té bi kho diéu tri
hon nhiéu.

Mic di ndm da xay ra & moi chung toc, nhung nd xay ra pho bién nhat ¢ nhiing
ngudi da sim mau thudc phan loai da Fitzpatrick tir I11 dén V. N6 ciing pho bién hon
o phu ntr. Glong hau hét cac van dé vé sic t6, nd lanh tinh vé mat 1am sang nhung gly
dau khé vé mit tam ly d6i voi bénh nhan vi anh huong cua n6 d6i voi xa hoi va nghé
nghiép caa ho cudc sdng. Mic du da biét nhiéu vé nam da nhung nghién cttu van chua
xac dinh duoc tai sao cac cau sau day lai dtng véi bénh ndm da:

« Mot s té bao sic td tro nén ting hoat dong, trong khi cac té bao sic té khac gan do
khong.

« M6t s6 phu nix bi ndm da, trong khi nhirng ngudi khac tiép xuc véi cac yéu td twong
tu thi khong.

« Mic di khdng c6 cac yéu té hormone gidng nhu phu nit, nhung mot sé nam gigi bi
nam tién trién.

« Nam da cha yéu xuat hién trén mit va rat hiém trén cac ving da khéc trén co thé,
tiép x(c v6i &nh niang mat troi hoac cac ving khac.

Tuong tu nhu vay, nguyén nhan chinh xac cua nam da van con 1a mot chii dé tranh
luan. Ngoai nhirng anh huéng vé di truyén va noi tiét td (bao gébm ca thai ky), cac nha
nghién ctiru da xac dinh mot sb yéu té tiém an (Hop 7.2).



Hgp 7.2 Cac nguyén nhan tiém dan gay nam da

m 7iép xUc Vdi tia cyc tim

m Yéu t6 mach mau

m Viém man tinh va roi logn viém

m Stz dyng my phdm va céc san pham khac

m Cac chat gdy déc &nh sang hodc nhay cam anh sang

m Thuoc: thuéc chang co gidt, huyét 4p va thuéc chong sét rét va tetracycline

Hgp 7.3: Nguyén nhan tiém dn cua viéc san xudt thira Melanin

m Yéu té di truyen

m Cdc yéu té bén trong hodc bén ngoai hoat déng nhw cdc yéu to kich hoat

m Trong sé C4C tac nhan bén trong, viém rat co thé 1a nguyén nhan chinh cia nam bi.

Ching tdi khong biét chinh xac 1am thé nao nhiing yéu t6 nay cudi cting gép phan
1am tiang sy tong hop ctia melanin (trong té bao sac td) va sy thiéu hut trong chuyén
sac to dén céc té bao simg xung quanh. Tang san xuat melanin bai mot s6 té bao sic to
c6 thé duoc giai thich boi hai kha ning, trong d6 mot s trudng hop hai diéu dé co thé
két hop voi nhau (Hop 7.3).

Xu huéng di truyén cé thé giai thich tai sao nam da c6 xu huéng gia dinh. Trong
nhiéu truong hop, mot me va con gai (hoic hai chi em) khdng chi bi nam da ma con
c6 sy phan bd va mirc d6 nghiém trong twong tw. Nhitng ngudi ¢ yéu to di truyén bi
nam da ciing c6 thé can dén yéu té kich hoat dé phat trién bénh. Tuy nhién, céc yéu tb
khoi phat cling c6 thé hoat dong doc 1ap véi di truyén. N6i ngan gon, cac yéu tb bén
trong hozc bén ngoai co thé kich thich qua muc cac thu thé té bao sic t6. Khi cac thu
thé dat dén trang thai kich thich nay, chding s& phan tng khi tiép xtc vai chat kich
hoat tiép theo bang cach san xuat nhiéu melanin hon. Hodc ¢ 18 yéu té kich hoat c6
thé anh huong dén céc thy thé cua té bao sic té, 1am gian doan hoan toan kha ning
diéu chinh viéc san xuat sac t6 cua té bao s 4c té.

Cac Tac Nhan Gay Nam Da Bén Trong

C4c tac nhan bén trong gay san xuat melanin cé thé bao gdm céc noi tiét t6. Diéu
nay cé thé giai thich tai sao ndm da xuat hién sau khi phu nir bat dau ding thudc tranh
thai hay noi tiét t5 hoac mang thai. Trén thyc té, ram ma (chloasma), mét tinh trang
thudng thay trong hoic mét thoi gian ngan sau khi mang thai, chi don thuan 1a nam
thuong bi. Thudng xuyén dap wng nhanh chong véi diéu tri, mic di nd c6 xu hudng
tai phat tro lai.

Trong sé c4c tac nhan bén trong, viém rat cé thé 1a yéu té chinh khién gay ra céc
dang ndm da. Kha nang gay viém gay ra hoic lam tram trong thém tinh trang nam da
¢6 18 rd rang nhat ¢ nhitng bénh nhan bi ndm dong thai bi myn tring ca ¢ tudi truang
thanh hodc bénh tring ca d6 (ca hai déu phat sinh viém do bd nhon) thudang bi ndm
khang tri nghiém trong hon nhiing ngudi c6 da thuong hodc da khé. Khi luong ba
nhon giam qua cac phuong phap diéu tri boi hoac UOng, nhitng truong hop ndm da
nghiém trong hon nay bat dau dap ung tét hon va diéu tri nhanh hon.

C4c tac nhan bén trong khéc gay ra ndm c6 thé bao gdm hormone diéu hoa sic td
(MSH). Khi mét thu thé duoc kich hoat, lién két melanocyte c6 thé tra nén nhay cam
hon véi MSH, din dén qué nhiéu melanin san xuat.



Cac Tac Nhan Gay Nam Da Bén Ngoai

Mt khéc, cac yéu té bén ngoai cé thé bao gdm moi tha, tir tia cuc tim (UV) va
nude nong dén kich tng va viém da lién tuc do sir dung thude boi khong dung cach. O
tredng hop sau cung, tinh trang ndm da doi khi xau di mot cach nghich Iy & nhiing
bénh nhan ty diéu tri bang HQ, alpha-hydroxy axit (AHA), hoac axit kojic trong hon 1
niam. Theo thoi gian, té bao sac td ¢ thé khang lai cac phuong phap dleu tri nay va
dap (ing bang cach san xuat qua muc cua tyrosinase, dan dén ting sic to tré lai. Ngoai
ra, giam mue do melanin gay ra boi cac phuong phap diéu tri nay c6 thé dan dén nhay
cam anh sang hoic doc anh sang, tao nén cac ngudn bd sung nhay cam véi tia UV va
gay ra viém nhiém.

Tuy nhién, su san sinh qua mac melanin chi chiém mét ntra s6 tredng hop cau
chuyén ndm da. Mét nira con lai lién quan dén sy hap thu khong déng déu melanin boi
Mot s6 té bao sing xung quanh. Vé van dé ndy, chiing ta biét ring moi té bao hac t6
cung cap hic t6 cho khoang 36 té bao sing xung quanh. Nhung trong bénh nam da,
c6 1& chi mot vai té bao siing trong sé nay hap thu tat C& C4c sac td, dé lai it hoac
khdng c6 cho phan con lai. Sy thanh céng cia mot s6 loai retinoid (tretinoin [axit
retinoic] va retinol) trong viéc diéu tri nam da duong nhu ung ho Iy thuyét nay. Ap
dung cac tac nhan boi tai chd nay c6 thé lam tang hoat dong va qua trinh thay cua té
bao sirng va can bang su hap thu melanin, do d6 khoi phuc tong mau dong déu va cai
thién sy xuat hién caa nam, khéng théng qua lam trang, ma théng qua hap thu melanin
dong déu hon (Hop 7.4). Hop 7.5 cho thay sinh ly bénh dugc dé xuat cia nam.

Hgp 7.4 Co ché cua Retinoids va Melanocyte o ’
m Retinoids diéu chinh hoat déong cua té bao sung dan déen dong déu hon hap thu
melanin.

Hgp 7.5 Sinh Iy bénh dé xudt ciia Nam da

m San xuat qua mic melanin béi mét sé té bao sac té

m Su hdp thu melanin khéng déu béi c&c té bao sing xung quanh so véi binh thwong
hodc tang san xudt melanin

TANG SAC TO SAU VIEM

Tang sac to sau viém biéu hién dudi dang rdi loan sac t toan than hoac khu trd co
thé xay ra sau bat ky loai chan thuong, bénh tat hodc viém da nao. N6 c6 thé xuat hién
trén da tiép xtc voi anh nang miat troi hodc da duoc bao vé chdng nang. Tuy nhién,
tiép xUc véi tia cyc tim thuong 1am niang thém PIH. Chang ta tham chi c¢6 thé coi da
sam nang 1a mot dang PIH toan bo, ddng nhat vi nhitng ngudi rdm nang déu va dé
dang d& bj PIH khi tiép xdc véi bat ci thir gi ¢6 thé gay ra viém da tai chd.

Tang sac to sau viém xay ra pho bién & moi loai da, bao gém ca da lai (chung toc
hon hop), 1am da nhay cam hon véi cac tac dong viém va cac tha thuat da liéu. Nhu
vy, nhém bénh nhan nay c6 xu hudng phét trién PIH sau hon va kéo dai hon so vi
nhitng bénh nhan thuan tdy da den, chau A, géc Tay Ban Nha, hoic bat ky ngudn gdc
dan toc hoic chang toc nao khac. Tuwong ty, bénh nhan da dau thuong phat trién PIH
nang hon, khang thudc vi ba nhon 1a mot chat gy viém. Theo dé, giam ba nhon, diéu



tri cAc bénh viém da, dudng da trudc va sau cac liéu trinh s€ lam giam hoac ngan ngua
PIH sau thu thuat va diéu tri d¢ dang hon va thanh c6ng hon.

PIEU TRI NAM DA VA TANG SAC TO SAU VIEM

Céc huéng dan diéu tri nam va PIH kha giéng nhau, mac du khong glong hét nhau
(Hop 7.6). Biéu tri thanh cong cac triéu chung ¢ da va nguyén nhan tlem an vé co ban
chira khoi PIH; tuy nhién, nam da di diéu tri cd thé tai phat, do noi tiét to hoic cac
anh huong khdng thé doan truéc khac, vai thang hodc tham chi nhiéu nam sau khi
diéu tri thanh cong.

Hép 7.6 Hurong Dan Piéu Trj Nam Va Téang Sac Té Sau Viém
PIEU TRI BENH VA CAC NGUYEN NHAN CUA NO
m Giam ba nhon.
m Bd nhon gay viém va la nguyén nhan chinh gay ra thdt bai diéu tri.
m Siz dung chdt 1am se da tai chd, va tham chi 1a isotretinoin (trong nhitng truong hop
khang tr; ngng), ¢ nhing bénh nhdn dang dwoc diéu tri ndm da hodc tdang sdc té sau
viém.
m Diéu trj dong thoi bdt ky bénh ndo dang c¢é (chang han nhw mun trirng cd).
m Siz dung bién phap chang nang manh trong suét qud trinh diéu tri.

PHUONG THUC DIEU TR]

m Diéu tri tich cuc.

m Lam trang va phéi trén thuée 1 hiéu qua nhat.

m Khi can dén céc thi thudt nhw mét phan cia qud trinh diéu tri, peel tot hon thiét bi
tao nhiét (intense pulsed light lasers).

m Sir dung cac chat duéng da trong mér dén ba chu ky trieong thanh cia té bao sing
(6 dén 18 tuan) truéc va sau khi 1am tha thudt.

Cac Buoc Danh Riéng Cho Nam Da

Khi diéu tri nam, truéc hét phai phan biét nam thuong bi hay ndm bi. V& van
dé nay, hay str dung dén Wood hoic don gian kéo cang da kiém tra (chi can
dung tay kéo cing ving da bi anh huong — néu sac té xuét hién nhe hon thi d6
la ndm thuong bi; néu khong, d6 1a nam bi) (Hop 7.7). Nhé lay ndm bi khang tri
hon s& yéu cau mot quy trinh (vi du: ZO Controlled Depth Peel) dén Ip bi nhd
(PD) dugc thyuc hién sau 4 dén 6 tuan dudng da.

Hop 7.7 Test Kéo Cang Da Cua Dr.Zein Obagi Qéi Véi Nam Da
Dung tay kéo cang vung da bi anh huong — néu sac to tro nén sang hon thi do la
nam thuong bi; neu khdng, né la nam bi.

Phuong phap t6t nhat dé diéu trj ndm hogc PIH la diéu trj tich cuc phuong
phap tiép can két hop bon budc thiét yeu sau:



Buwoéc 1. Lam tréng Budc nay ngan chan qua trinh san xuat melanin, do d6 lam
giam tinh trang ting sic t6 da. Phac d6 lién quan dén viéc ap dung HQ 4% (hang
ngay, AM va PM) va AHA dé tay da chét (hang ngay, AM). Diéu quan trong 1a khéng
sir dung HQ qué 1au va nging st dung khi thich hop thoi gian dé tranh cac tac dung
phu nghiém trong. Téc dung phu cia HQ c6 thé tranh dugc véi liéu phap ngét quéng.
Diéu nay doi hoi 5 thang lam trang va phdi tron, 2 dén 3 thang nghi ngoi, sau do tré
lai HQ, néu can. Liéu phap ngit quing duoc giai thich trong Hop 7.8.

HOP 7.8 Li¢u phap Hydroquinone ngqt quang

Pé tranh tac dung phu cua HQ, hay si dung liéu phap xung:
m Ndm thang 1am trang va phoi trgn

m Hai dén ba thang nghi ngoi

m 7iép tuc hydroquinone, néu can

Hinh 7.1, 7.2 va 7.3 cho thay bénh nhan c6 nam da thuong bi va bi, Hinh 7.4 cho
thay mot bénh nhan bi nam bi; tat ca déu dugc diéu tri bang ZO Programs. Hinh 7.5
cho thay mét bénh nhan vai PIH va nam da, Hinh 7.6 cho thay mot bénh nhan méc
trimg ca d6 va PIH, va Hinh 7.7 cho thdy mat bénh nhan bi bénh trimg ca do, sic t6
khong déu, 16 chan 16ng to, va da chay x¢é, ngudi dugc diéu tri bang ZO programs va
su két hop giira ZO Designed Controlled Depth Peel va laser Fractional CO2. Hinh
7.8 cho thay mot bénh nhén bi PIH da duoc diéu tri thanh cong bang phuong phap
Skin Health Restoration va ZO Controlled Depth Peel tgi 16p bi nha cho PIH, sau khi
diéu tri khong thanh cong trude d6 véi cac loai peel khac.



(a) (b)

Hinh 7.1 (a) Bénh nhan c6 da duoc phan loai la tring léch mau, day vira va nhon. Co
dugc chan doan 13 bi ndm thuong bi va bi. (b) M6t nam sau. Bénh nhan duogc diéu tri
bang phuwong HQ-based Skin Health Restoration tich cuc trong 6 thang,trong d6 cb 4y
c6 ba lan diéu tri ZO Retinol Stimulation Peel hang thang. Céac vét ndm trén da tran
ctia ¢d ay van con sau khi diéu tri va yéu cau phuong phap ZO Controlled Depth Peel
dén bi nha.



(a) (b)

Hinh 7.2 (a) Trudc day. Bénh nhan co da bi léch mau (sdm mau), day va nhon. Co
dugc chan doan 13 bj ndm thugng bi va bi bang phuong phap test cing da cua Dr. Zein
Obagi. (b) Mot nim sau. Bénh nhan duoc diéu tri bing HQ-based ZO Medical Skin
Health Restoration tich cuc trong 6 tuan, sau d6 1a ZO Controlled Depth Peel dén 16p
bi nhi. Qué trinh peel nay da duoc lap lai 6 tuan truéc khi két thic diéu tri. Duy tri
bang non-HQ-based Skin Health Restoration.



(a) (b)

Hinh 7.3 (a) Truéc. Bénh nhan c6 da duoc phan loai 12 trang Iéch mau (sim mau), day
trung binh va nhon. C6 duoc chan doan 13 bi ndm thwong bi va bi. (b) Mot nim sau.
Bénh nhan dugc diéu tri véi bdn lidu trinh cia HQ-based ZO Medical. Mai liéu trinh
bao gom Phuc hdi stc khoe lan da trong 6 tuan sau d6 ZO Controlled Depth Peel dén
16p bi nhi. Bé ngan ngira khang HQ, non-HQ-based ZO Medical da duoc sir dung
gitta mdi liéu trinh trong 3 thang. Cha ¥ phan con lai cua ndm da ¢ ving tran ¢ thé
can phai peel sau hon hoic diéu tri bang laser sac td.



(a) (b)

Hinh 7.4 (a) Truéc. Bénh nhan c6 lan da duoc phan loai 1a da Chau A léch mau (trung
binh), day va khéng nhon. Co duoc chan doan 14 bi ndm da. (b) Mot nim sau. Bénh
nhan duoc diéu tri trong 5 thang véi HQ-based ZO Medical, sau d6 12 liéu trinh ZO
Controlled Depth Peel dén 16p bi nhd. Duy tri bang non-HQ-based Skin Health
Restoration.

Budc 2. On dinh. Sau khi dimng budc 1am triang, bénh nhan nén bat ¢au budc 6n
dinh (nhu mb ta trong Chuong 2), st dung cac chat chéng viém tai chd (chat chdng
oxy hoa) va retinol (¢ ndng d6 cao) dé on dinh céc té bao sic té va 1am cho ching it
phan tmg hon véi kich thich bén ngoai hay bén trong va viém, trong khi bét dau budc
phdi tron(budce 3).



(a) (b)

Hinh 7.5 (a) Bénh nhan c6 lan da dwgc phan loai la tring léch mau (saim mau), day
trung binh va nhon. C6 duoc chan doan mic ting sac td sau viém ning va nam da. (b)
Mot nam sau. Bénh nhan duoc diéu tri bang phuwong phap HQ-based Skin Health
Restoration tich cuc trong 5 thang. Sau tuan sau khi bat ¢au Skin Health Restoration,
co 4y da trai qua liéu trinh ZO Controlled Depth Peel dén I6p bi nhd. Sau khi lanh,
isotretinoin dugc thém vao ché do Phuc hoi Suc khoe Da.



(a) (b)

Hinh 7.6 (a) Trudc. Bénh nhan c¢6 da duoc phan loai la da den (trung binh), day trung
binh va nhon. C6 duoc chan doan mac trimg ca do va ting sic t sau viém. (b) Mot
nim sau. Bénh nhan duoc diéu tri bang HQ-based ZO Medical Skin Health
Restoration tich cuc trong 5 thang cing véi isotretinoin, 20 mg / ngay. C6 y ciing da
trai qua hai lan diéu tri véi ZO 3-Step Peel. Duy tri bang non-HQ-based Skin Health
Restoration.

Budéc 3. Phéi tron. Dé budc phan bé déu va ting hap thu sic té melanin bai cac té
bao stirng xung quanh, bénh nhan nén st dung hon hop HQ 4% va tretinoin (axit
retinoic), theo ty 1¢ thich hop, nhu da thao luan trong Chuong 2, cho ba chu ky truong
thanh cua té bao siing (KMC) (18 tUan) Bt dau vai cach tiép can vira phai hoac nhe
nhang va xay dung phuong phap tiép can tich cuc ngay khi da cua bénh nhan c6 thé
chiu dung duoc. Té bao sic té khdng hinh thanh kha ning chdng lai su pha tron mot
cach nhanh chéng nhu né 1am véi HQ dung don doc va bénh nhan c6 thé sir dung ché
d6 két hop 1au hon so vai qué trinh 1am trang. Tuy nhién, d6i véi 1am tring, bénh
nhan nén ngirng pha tron HQ ngay khi tdng mau cua ho da duoc chinh sira. Didu nay
gilp ngan ngira nhay cam anh sang, khang tri, ting sic t6 da doi nguoc, va ochronosis
(s& n6i ¢ phan sau).



(a) (b) (c)

Hinh 7.7 (a) Truéc. Bénh nhan c6 lan da duoc phan loai 1a ngudi chau A léch mau
(trung binh), da day va nhiéu dau. C6 dugc chan doan 1a mac tring ca do, da sam
mau, 15 chan 16ng to va da long Iéo. (b) Tam ngay sau mot quy trinh két hop giita ZO
Designed Controlled Depth Peel va laser CO2 fractional. Bénh nhan di dugc diéu tri
bang phuong phéap diéu tri da tich cuc, dya trén HQ 6 tuan trudc khi lam liéu trinh.
Sau liéu trinh, cd dy tuan theo ché do boi twong tu cling vai isotretinoin 20 mg / ngay
trong 3 thang.(c) Mot nam sau.



(b)

(€) (d)

Hinh 7.8 (a) Bénh nhan c6 lan da dwoc phan loai 14 tring, day va nhon . C6 ay duoc
chan doan 13 c¢6 PIH. Sau thang trudc do, co ay da trai qua mot dot peel TCA ¢ mot
phong kham . PTH khong dap vng véi HQ tai chd va hai lan peel Cosmelan, va tinh
trang cua co 4y tro nén toi té hon. (b) Bénh nhan sau 1 nam. Co iy da duoc diéu tri
bang non-HQ-based Skin Health Restoration trong ba thang dé 6n dinh thuong bi va
té bao sic té, tiép theo 1 nam thang diéu tri tich cuc bang tich cuc HQ-based Skin
Health Restoration. Sau tuan sau khi bt dau liéu trinh thir hai vé Skin Health



Restoration, qua trinh ZO Controlled Depth Peel t&i bi nha dugc thyc hién. Sau khi
lanh bénh, isotretinoin 20 mg / ngay da duoc thém vao ché do Phuc Hdi Stc Khoe
Lan Da cua ¢ 4y. (¢) Truéc. Hinh bén. (d) Sau. Hinh bén.

Buwéc 4. Tiép tuc 6n dinh / bat diu duy tri. Sau khi dirng cac budc lam trang va
phdi tron, phuong phap tiép can khong chira HQ 1a 1y twong dé duy tri su cai thién cua
lan da va ngin ngura tai phat PIH hodc nam da trong twong lai. Diéu nay c6 nghia 1a sir
dung retinol, chat chéng oxy héa, chéng viém cac tdc nhan va chat 1am sang da khong
phai HQ dé cung cap viéc stra chira, 6n dinh va kich thich lién tuc. Néu nam da bat
dau tai phat, bénh nhan c6 thé quay lai cac bugc lam tring va phdi tron.

PIEU TRI NAM DA VA TANG SAC TO SAU VIEM BANG
HYDROQUINONE

HQ Ia mot chat bdi ngoai da phé bién va hiéu qua duoc sir dung rong rai dé diéu tri
nhicu van dé ve sac to da. N6 dugc phé duyét boi Co quan Quan Iy Thuc pham va
Duoc pham Hoa Ky (FDA) dé diéu tri nam da, va khi sir dung trong nong do hop Iy
(4% la t6t nhat) va dudi su gidm sat caa bac si, n6 1a tiéu chuan vang dé diéu tri réi
loan sac to. That khong may, HQ la thudng duoc s dung mot cach tly tién va nguy
hiém. N6 c6 thé dé dang lay duoc tir van phong bac si, hiéu thubc, Internet va cho den
Va C4C ¢4 nhan thuong tu xt Iy véi ndng d6 cao trong thoi gian dai. St dung lién tuc
theo cach nay c6 thé din dén cac tham hoa vé y té va tham my khong thé stra chira
duogc.

HQ hoat dong theo hai cach: 1) bang cach wc ché nguoc lai tyrosinase, enzyme
chinh tham gia vao qua trinh chuyén doi tyrosine thanh melanin; va 2) bang cach gay
ton thuong c6 chon loc cac melanosome va té bao sic t6. Do do, co ché tac dung cua
HQ tai chd 14 thong qua Vviéc ngan chin sy san xuat melanin méi. Cac ving sic to
khong bién mat ngay Iap tuc véi dieu tri HQ: khi cac té bao da truong thanh, cc té
bao suing chiramelanin trong 16p biéu bi bi rung di va cac té bao sitng méi duoc hinh
thanh chira it sic té melanosomes hon.

Tac dung phy ciia Hydroguinone

Trong nhitng ndm gan day, chung toi nhan thay tan suat ngay cang tang cua cac
truong hop ngoai 1& tac dung phu do HQ gay ra va nhan thiy mot s diém chung &
nhiing bénh nhan nay (Hop 7.9). Cac biéu hién tac dung phu & nhitng bénh nhan nay
bao gom ting sac to da doi nguoc, nhay cam vai anh sang hoic nhiém doc anh sang,
dung nap hoic khang thubc, va ochrosis ngoai sinh.

Hgp 7.9 Nhitng Diém Chung Gap O Nhiing Bénh Nhdn Pd Géap Phdi Tac Dung Phy
Cua Hydroquinone

m HO da duwoc sir dung ma khdng co sw giam sat y té va khdng ngieng trong 1 ndam
hoac lau hon.

m Nong do cao (6% dén 12%) HQ da duwoc sir dung.



m St dung két hop HQ véi tretinoin (axit retinoic) va corticosteroid (Tri-Luma
Cream, Galderma: fuocinolone acetonide 0,01%, HQ 4%, tretinoin 0,05%).

Hinh 7.9 Bénh nhan c6 da duoc phén loai la da Chau A léch mau (trung binh), day va
nhon. C6 dugc chan doan 13 bi nam da, ting sic t6 sau viém va ting sic t6 doi nguoc.
Co 4y da duoc diéu tri bang hydroquinone(HQ) 4%, 8% va 10% & nhiéu phong kham
khac nhau trong 1 nim nhung nam ngay cang niang hon. Diéu nay cho thay ca kha
nang khang lai va nhay cam kem viém do HQ géy ra.

Tdng sdc té déi nguroc
Nong d6 tot nhat ciia HQ @é diéu tri cac van deé vé sac to la 4%, va nhiéu lgi ich hon
hoac két qua nhanh hon khong di kém viéc sir dung nong do cao hon. Nguoc lali,



nhitng bénh nhan st dung néng do 6%, 8% hodc 12% c6 xu hudng phat trién thém
chung ting sic té khang tri , khé diéu tri, thuong xuat hién néi bat hon van dé ban dau
cua ho. Co ché chinh xéc gay ra tinh trang ting sic to doi nguoc lién quan dén viéc sir
dung hydroquinone tai chd van chua dugc 1am sang té day du. Tuy nhién, nhiéu kha
nang giai thich 12 ndng d6 cao hon 1) gay ra tac dung doc hai hodc séc trén cac té bao
sic to, budc cac té bao phuc hdi va ting san xuat melanin (tang sac té da doi nguoc);
hogc 2) gay viém da (vi HQ la mot tac nhan gay viém da biét), din dén ting hoat dong
té bao sac t lan &t tac dung ac ché tyrosinase cua hydroquinone. Hinh 7.9 cho thiy
mét bénh nhan bi ting sic t6 doi nguoi.

Nhay cam &nh séng va ngé doc anh sang

Céc ton thuong ¢ da khi tiép xdc véi tia UV da dugc biét dén nhiéu va bao gom ton
thwong DNA, ting ty 1& ung thu da va cac dau hiéu 130 héa nhanh. Thudc, ca tai chd
va toan than, cé thé 1am ting d6 nhay cam cua da véi viéc tiép xdc véi tia cuc tim, voi
c4c ton thuong tiép theo s& duoc nhin thay khi tiép xdc ngin hon nhung 13p lai phoi
nhiém. Do d6, that ngac nhién la nhay cam anh sang dol véi HQ lai it duge dé cap
dén. Bang cach giam luong melanin (c6 yéu té chong nang ty nhién tir 4 dén 8), HQ
lam suy yéu hoic loai bo kha ning tu bao vé tu nhién cua da. Néu khdng cé sy bao vé
thich hop khoi &nh nang mat troi, da c6 thé bi ton thuong do viém nhiém, sau d6 co
thé kich thich san xuat qua mac melanin.

Ochronosis ngoqi sinh

Bénh ochronosis ngoai sinh 13 mot chig tiang sic té da nghich Iy gay ra boi
lam dung HQ qua mirc va 1a tic dung phu téi té nhat caa viéc st dung né vi nhiéu
truong hop ochronosis khong thé duoc diéu tri hoan toan (Hinh 7.10). Mic du cac yéu
t kich hoat ochronosis da dwogc biét dén, khdng co 1oi giai thich khoa hoc vi Iy do tai
sao tinh trang nay phat trién & mot sé ca nhan nhat dinh chir khdng phai ¢ nhiing
ngudi khac c6 cling ciing tién str vé HQ va céc yéu té kich hoat.

Bénh ochronosis noi sinh, trai nguoc vai ochronosis ngoai sinh, 1a do su thiéu hut
vén ¢d caia bénh nhan trong enzyme homogentisic acid oxidase (HAO), cudi cing dan
dén sy tich tu axit homogentisic trong nhiéu co quan, bao gdm ca da, & nhitng bénh
nhan bi anh huéng. Nhay cam anh sang do HQ c¢6 thé gay thiéu hut HAO, dan dén sy
tich tu axit homogentisic, hinh thanh phtc hop véi melanin trong da biéu hién vé mat
lam sang 1a nhiing khoang hoi xanh. Cac khoang nay la dau hiéu cia ochronosis ngoai
sinh. Bénh ochronosis ngoai sinh ciing ¢6 thé duoc kich hoat boi ngd doc anh sang do
anh huong cia HQ, cudi cing dan dén viéc san xuat cac hop chat melanin bi thay doi
vé mat hoa hoc, c6 mau hoi xanh, mét 1an nira 1a dac diém cua bénh ochronosis ngoai
sinh.

Bénh ochronosis ngoai sinh timg duoc cho 1a mot van dé chi giéi han & con ngudi
trong mot s6 bo lac nhat dinh & Chéau Phi, va cin nguyén cta né duoc cho 1a mot phan
do viéc s dung HQ kéo dai ¢ nhitng bénh nhén c6 khuynh huéng di truyén nay
Vao thoi diém do, ca nhay cam va ngo doc anh sang déu khong duoc coi 1 yéu td
chinh trong viéc gay ra van dé nay. Tuy nhién, trong vai nim qua, ching t6i da quan
sat thiy mat ty 1é cao hon ctia ochronosis ngoai sinh khéng chi & nguoi My géc Phi
ma con & ngudi da trang, nguoi chau A va nguoi gbe Tay Ban Nha. Bién sb pho bién
gitra nhirng bénh nhan nay 12 méi nguoi da sir dung HQ & cac ndng d6 khac nhau (dbi



khi két hop véi ndng do cao tdi 20% dé 30%) trong nhiéu nam. Mot diém chung khéc
1a ho ting sir dung HQ ma khdng c6 su giam sat y té ddy du va da 1dy no tir nhiéu lan
viéc mua thudc theo don ctia bac si khong c6 su gidm sat, Internet hozc thi truong cho
den. Thong thuong nhitng bénh nhan nay cling khong duoc bao vé dang cach khoi
viéc tiép xdc véi anh nang mat troi hang ngay bai vi nhitng khu vuc tiép xtc vai anh
nang mat troi nhiéu nhat ciing 1a nhitng khu vire ¢6 kha ning biéu hién nhiéu nhat
bénh ochronosis ngoai sinh.

Hinh 7.10. Bénh nhan c6 da dwgc phan loai 1a da tring, day trung binh va nhon. Co ay
d3 duoc chan doan 1a ochronosis ngoai sinh sém, nang hon & mé trai cua co ay. Tinh
trang bénh phat trién 2 nim sau khi c6 4y str dung 4% HQ mét cach khdng giam sat
trong nd luc 1am sang da.

Dung nap hogc Khang cuwr

Khi diéu trj nam, chiing toi nhan thay khong c6 cai thién nao tur sir dung HQ ¢ mot
s6 bénh nhan sau 4 dén 5 thang dap ¢ng tot. Hon nita, hiéu qua 1am tring tir sir dung
HQ rd rét hon ¢ cac khu vuc khdng bi anh huong boi nam, trong khi cac vung sam bi
anh huong khong xuat hién thém sy cai thién. Chang t6i chi co thé két luan riang cac té
bao sic té hoat dong trong cac khu vuc tro nén dé khang véi HQ va van dé ting sic to
da ctia bénh nhan tro nén toi té hon khi stir dung HQ kéo dai.

Khi quan sat thay su khang thudc nhu vay, nén nging sir dung HQ ngay Iap tirc dé
ngin ngira ting Sac to tro lai. B day IUi tinh trang khang thUOc HQ, bénh nhan nén
ngirng st dung thudc HQ tir 2 dén 3 thang dé té bao sic té 6n dinh. Diéu nay nay lam
cho cac té bao sic t co kha nang chdng lai cac kich thich tiéu cuc c6 thé kich hoat
hoat dong cua ching. Sau khi nghi ngoi nhu vay, bénh nhan c6 thé tiép tuc sir dung
HQ néu can—dudi su giam sat thich hop. Hinh 7.11 cho thay mot bénh nhan bi ndm
va tang sic t6 doi nguoc do khang thuéc HQ.

Luu y, HQ ciing da duogc sir dung két hop véi corticosteroid tai chd va axit retinoic
(cong thuc Kllgman Tri- Luma) vai ly do 1a steroid ngan chan chieng viém Kich thich
té bao sic td va sau do dan dén viéc tang san xuat melanin véi cac mang da lién quan
hién thi tang sac td. Diéu ndy chi dung ddi véi sic té gay ra boi chin thuong hoic
bénh tat, chang han nhu PIH. G mot s6 bénh nhan, st dung lau dai cong thuc két hop
nay da duoc chirng minh 1a dan dén teo da, xuat hién céc ving gidn mach, sic t6 kho
tri hon va nhay cam vai anh sang. Nguyén tic chung 13, bat ké tinh trang dang duoc

4 mn

diéu tri, thudc bdi steroid chi nén duoc sir dung trong thai gian ngan (hoac "xung™) tir



5 dén 7 ngay lién tiép. Can tranh sir dung steroid tai chd trong thoi gian dai dé diéu trj
nadm bai vi nam da dugc gay ra boi cac yeu to khac ngoai viém.

(a) (b)

Hinh 7.11 (a) Truéc . Bénh nhan c6 lan da duoc phan loai la da ngudi chau A léch
mau (da sang),day vira phai va nhon. Tién sir 6 nam sir dung HQ khong giam sét. Co
duoc chan doan 13 bi nam va ting sac td doi nguoc do khang thuéc HQ. (b)Mot nim
sau. Bénh nhan d3 trai qua 3 thang diéu tri bang Nonmedical Skin Health Restoration
Véi trong tam 1a kich thich thugng bi, té bao sic t6 va on dinh 16p bi. Co 4y da trai qua
hai lan diéu tri voi ZO 3-Step Peel va c6 ZO Controlled Depth Peel dén 16p ha bi nh.
Duy tri bang non-HQ-based Skin Health Restoration.

Diéu Tri Nam Da Va Tang Sic Té Sau Viéem C6 Va Khong C6 Hydroquinone

Sau nhiéu nam kinh nghiém, chiing t6i da phat trién hai cach tiép can dé diéu tri nam
va PIH: 1) phuong phép dua trén HQ (Béang 7.2) va 2) phuong phap khong dua trén
HQ (Bang 7.3). Quan trong nht, ching t6i da nhan ra nhiing han ché cua diéu tri
bang HQ va phat trién lidu phap HQ ngat quang (nhu dugc trinh bay trong Hop 7. .8)
diéu @6 tranh dugc sy phat trién cua orchonosis va cac tac dung khdng mong muébn
khéc. Ching t6i ciing da phat trién cac huéng dan vé viéc ngirng st dung HQ (Hop
7.10).



Bang 7.2 Phuong phép tiép can Hydroquinone dé Diéu tri Nam va Tang sac to sau

Viém
Budc Chtrc nang
1. Lam trang bé giam thiéu hoac ngung san xuat melanin, 4% HQ (AM va

PM) hoat dong tot nhat.
Céc chat thay the, bao gom arbutin, axit kojic, vitamin C, retinol
va tretinoin, lam trang yeu khéng co gia tri dieu tri

2. Tay da chét
thuong bi

Dé giam melanin biéu bi va cung cap cac loi ich phdi tron nhe,
hay str dung cong thac cua alpha-hydroxy axit va cac chat chong
viém (mét lan moi ngay).

3. On dinh

La thuc hién cac budc nhu sau:

« Tang kha nang chiu dung cua da (tang cuong chirc nang hang
rao)

» Sura chira DNA bi hu hong

« Cung cap cac lgi ich chong viém

« Giam phan ung cua té bao melanin ddi Vi cac yéu t tiéu cuc
(ching han nhu tia cuc tim hoic hormone)

Mot cong thirc ¢6 san tir ZO Skin Health ¢6 thé cung cap tat ca
nhitng loi ich nay.

4. Phoi tron

Pé kich thich hoat dong va luan chuyén té bao simg dé tat ca cac
té bao simg dang hoat dong thuc bao melanin dong déu (thuc
hién mot hoac hai 1an mdi ngay, sang va tbi). Piéu nay dam bao
t6ng mau déu hon ma khong can hiéu qua caa lam trang.

* Céc budce nay nén dugc thuc hi¢n theo thu tu trNén: 1, 2,3, 4.
T Nhieu cong thirc dugc khuyen nghi khéng co6 san ngoai trir ZO Skin Health.

Bang 7.3 Phuong phap tiép can Nonhydroquinone dé 6n dinh té bao sac t6

Budc Chirc nang

1. Tang toc Giam sic to thuong bi bang cach day nhanh qué trinh tay té bao
do thay doi chét biéu bi tu nhién, 1am giam melanin thugng bi va cung cap
thuong bi (dé ich loi 1am trang

loai bé melanin Invisapeel (Mot loai enzymatic) dugc sir dung cho muc dich nay.
thuong bi): (Xem céng thirc va cch sur dung trong Chuong 9)

The Invisapeel Dung mot lan mdi ngay

2. On dinh Pé ngidn chan su san xuat melanin bat thuong bai cac té bao
melanocytes: melanin d4 tiép xtc véi cac kich thich bén trong hoac bén ngoai.

Brightenex-F

Qua trinh 6n dinh té bao lam cho té bao sac t6 khang lai nhiing
kich thich nhu vay dé ching chi san xuat melanin binh thuong
(duy tri tng mau binh thuong khdng ding chat lam tring).

Str dung Brightenex-F vao budi sang. San pham nay 1a khong
chaa HQ, khong lam tring lan da. N6 chi giup khdi phuc mot
tong mau dong déu.

3. Qn dinh
biéu bi:
Retamax-F

Budc nay twong tu nhu budc 3 trong phan “Cac budc trj nam
da”




4. Kich thich Kich hoat su thuc bao cua té bao sing véi melanin dé tao ra mau
da dong déu.

Budc tiép theo yéu cau mot cdng thirc dic biét cua retinol dong
chai (dung t6i)

* Phuong phap khong HQ s& ching minh hiéu qua hon néu mét nguoi thuc hién tha
thuat peel dac biét sau 1 thang sau chuong trinh trén cho mot chu ky truong thanh
keratin (6 tuan). CAc loai peel duoc dé xuat bao gdm ZO Retinol Stimulation Peel va
Z0 3-Step Peel (xem Chuong 9).

Hép 7.10
Huéng Dan Ngeng Sir Dung Hydroquinone

Pé tranh qué liéu HQ, hay ngirng HQ:

m Sau khi dat dwoc lan da déu mau (mét dén ba KMC, 6 dén 18 tuan) ¢ hau hét cac
logi da

m Sau ba KMC (18 tuan) d@é tranh khang thuoc co thé dan dén ting sdc to dgi

m Sau mét dén hai KMC (6 dén 12 tuan) ¢ da den dé tranh giam sdc to va nhay cam
vdi anh sang

m Bdt cir khi ndo HQ nging mang dén su cdi thién hon nira

TON THUONG DO ANH SANG

Ton thuong do anh sang 1a mot van dé pho bién co thé anh huong dén bat ky loai da
nao. N6 bt dau & do tudi sém (2 dén 3 tudi) va ban dau khdng thé phét hién dugc.
Tuy nhién, v&i mot ngudi tiép xGc véi anh nang mat troi nhiéu qua ting nam, ton
thuong ¢6 biéu hién 1am sang, nhu van dé sic té tai chd va tong quat noi chung ting
lén va van dé két cau (nép nhan, mat do dan hoi) cé thé nhin thay.

That khéng may, nhiéu bac si va phan Ién cong ching khong nhan ra tac hai cua anh
nang mit troi cho dén khi nd tré nén nghiém trong va lan rong (vi du: day sing anh
sang [AKs] va ung thu da xuat hién). Do d6, ho bé qua céc dau hiéu ban dau cia ton
thuong do 4anh sang, chang han nhu sam da, tan nhang va lentigines. Mot trong nhitng
thong diép chinh cua chuwong nay 1a cach nhan biét va xir Iy anh huong béi tén thuong
do &nh sang trong cac giai doan sém nhat ciia nd s& gitp bénh nhan tranh duoc cac ric
r6i va ton thuong 14m sang cua boi ton thuong do anh sang va c6 18, quan trong hon,
dé ngan chan tat ca ton thuong do anh sang, d6 1a muc tiéu cudi cung caa chung toi.
Hinh 7.12 cho thay mot bénh nhén bi ton thwong do anh sang nghiém trong duoc diéu
tri bang ZO Programs. Hinh 7.13 cho thdy mot bénh nhan cé cac dau hiéu ban dau
sém cua ton thuong do 4nh sang.

Ngdin Chan Ton Thuwong Do Anh Séing

Cach tét nhat dé giai quyét ton thuong do anh sang 1a khong dé né xay ra ngay tir
dau. Piéu nay doi hoi ban phai chdng ning co ban va két hop cac nguyén tic Skin
Health Restoration (Hop 7.11).




(a) (b)

Hinh 7.12 (a) Trudc. Bénh nhén c6 1an da duoc phan loai 12 tring thuan, day trung
binh, va nhon. Co iy duoc chan doan 1 bi ton thwong do anh séng nang véi lentigo,
tan nhang va day sirng anh sang. Co d dugc diéu tri bang HQ-based ZO Medical
trong 5 thang. (b) Sau sau thang



(a) (b)

Hinh 7.13 (a) Trugc. Bénh nhan c6 lan da duoc phan loai 1a da nguoi chau A khong
déu mau (trung binh), day vira phai va nhom. Co6 dugc chan doan 1a bi sam duc, nhay
cam va doi mau khong dic hiéu (dau hiéu sém cua ton thuong do anh nang mat troi).
(b) M6t nam sau. Bénh nhan da duogc diéu tri trong 2 dén 3 thang véi non-HQ-based
Skin Health Restoration dé diéu tri da nhay cam, tiép theo 1a 3 thang diéu tri HQ-
based ZO Medical va hai 1an ZO Retinol Stimulation Peels.

HOP 7.11
Ngdin chan ton thwong do dnh sdng
m Trdnh rdm ndng: cdc bac si phdi gido duc c¢éng chiing d@é ho biét ram ning cho thay
ton thiwong DNA va mét logt cac 1an da khéng khée manh di kem véi nhitng thay doi
c6 thé gay ra hau qud Ién theo thoi gian.
m Khéng chi dwa vao kem chang nang: bdt ké chi sé chong nang cao nhie thé ndo, kem
chéng nang hoa hoc va vdt ly sé mat tac dung sau 1 dén 2 gio. Nghién cizu chi ra rang
Moi nguoi thoa kem chong nang khéng dii liéu va khong thoa lép lai di.
m Thyc hanh tranh ndng: mdc quan 4o bao hé (mii, quan dai, va tay 40); tham gia cac
hoat déng ngoai troi trude 10 gio sang hodc sau 4 gio chieéu, va six dung kem chang
nang va quan ao bdo hg day di.
m Ap dung chwong trinh bao vé da khée manh nhwr mét phan cua théi quen hang
ngay:

m Nap vao da céc chdt chéng oxy hda (tir bon dén sau logi) theo mét cong thirc
thich hop ciing cung cdp céc chdt bdo vé va sira chira DNA.



m Tdng cuong chire ndng hang rao bao vé da bang cach si dung ndng do retinol va
alpha-hydroxy thich hop hang ngay va truéc khi thoa kem chang nang.
m Tang kha nang tw phuc h0| va lam méi cua da bang cach 1am theo chuwong trinh
cham séc da cung cap sw 6n dinh hiéu quda cua I6p thuong bi (té bao sing va té bao
sdc to) va lop bi (nguyén bao sei).

Cung véi viéc ngan ngira va diéu tri tit ca cac du hiéu ban dau cua ton thuong do
anh sang, Chuong nay dé cap dén viéc diéu tri ton thuong két cau do anh séang va
thoai hoa soi elastin do anh sang, nhitng tinh trang nay 14 mot phan caa qué trinh 140
hoa da va dap (g véi cac liéu phap tré hoa. Chuong nay ciing bao gdm céc dang ton
thuong do anh sang lau dai hon, chang han nhu nhay cam anh sang va réi loan sic té.
Ngoai ra, dé cap dén cac dang ton thuong do anh sang tién trién (AKs va ung thu da),
nhung chi trong tdm tit. Phan 16n tai liéu nay co thé dugc tim thay trong cac tai liéu
chuyén biét hon vé ung thu da.

Tac déng 130 hoa cua ton thuwong do dnh sing
Ton thuong do anh sang 1a mét dang 180 hda ngoai sinh (Hop 7.12) va gay thiét hai
truc tiép cho da, cho du thiét hai xay ra bé ngoai hay ¢ cac cap do sau hon.

HOP 7.12

Lao Hda Ngi Sinh Va Ngogi Sinh

LAO HOA NOI SINH

m Mot hién twong binh thwong, tién trién, ddc trung bdi teo da.

m Piéu trj thich hop c6 thé sia chita, ddo nguroc hodc it nhat 1a 1am chdgm qua trinh
nay qua trinh.

LAO HOA NGOAI SINH

m Nhitng thay déi bat thwong, tién trién vé dién mgo va cau tric da xdy ra phdn ing
VGi CAC Yéu to nhuw hiit thuac 14 va tiép xtc véi anh ndng mdt troi.

m Khi tiép xUc véi anh nang mdt troi, 1an da sdng mau sé c6 nhiing bién déi manh
hon, sdu sdc hon, trong khi da sam mau c6 nhitng thay déi nhe hon.

m Trdnh tiép xUc Véi nhiing yéu té phoi nhiém c6 hai la chia khéa dé ngan ngira 130
hoa ngoai sinh.

Nhay cam anh sang

Nhay cam &nh sang xtng dang duoc dé cap dac biét vi no ting toc d6 bat dau va
mtic d6 nghiém trong caa nhiéu loai ton thuong do anh sang. Qué trinh bit dau véi
nhitng thay doi trong chirc nang hang rao cua da do c4c van dé tir viém da va cac bénh
ngoai da khac nhu chan thuong, di tng, nhiém tring va sir dung qua nhiéu chat dudng
am hoic chat tay da chét. Chirc ning hang rao bi thay d6i ndy gay ra su nhay cam caa
da, biéu hién nhu kich ung, ngua, bong rat, ban do, kho da, troc da va/hoac khong
dung nap véi nhiéu san pham my pham boi ngoai da.

Moi ngudi hiém khi coi anh nang mat troi 1a nguyén nhan khién da nhay cam. Tuy
nhién, tai liéu da liéu cong nhan nhay cam véi anh sang la mot phan ang di tng hoic
mién dich tia UV. Nhay cam anh sang phé bién hon so véi nhitng gi da duogc cong



nhan trude day va dong mot vai trd chinh trong viéc lam tram trong thém tat ca cac
nguyén nhan khac gay ra sy nhay cam cua da. Ngoai ra, bai vi tia cuc tim c6 thé gay
viém da, chi riéng tia UV cd thé gy ra bat thuong chice niang hang rao cua da.

Tuong tu, c&c loai thude, bao gdm hydrochlorothiazide, thuc chéng st rét,
tetracycline va minocycline, va cac tac nhan nhu resorcinol, axit kojic, va axit
salicylic (cling nhu HQ, di thao luan trude day) cé thé ty gay ra da nhay cam va duoc
biét 1a lam ting d6 nhay cam anh sang cua da. Do d6, nhay cam &nh sang c6 thé duoc
coi 12 nguyén nhan duy nhat hozc 1a mot yéu té 1am tram trong thém tat ca bénh nhan
c6 lan da nhay cam. Céc khuyén nghi diéu tri di kém theo sau (Hop 7.13).

HOP 7.13

biéu tri nhay cam anh sang

m Diéu trj cac ving bi kich ing bang corticosteroid tai ché va / hodc thusc khang
histamine dwong uang.

m Trdnh tiép xUc véi &nh ndng mdt troi, si dung kem chéng ndng va méc quan 4o
chéng nang.

m Dé c6 két qud tot nhat, bénh nhdn ciing nén tranh cac héa chat nhay cam véi anh
sdng va diéu tri bat ky si nhay cam ndo cua da ma cac hoa chat nay cd thé gay ra.

Cac Dang Ton Thwong Do Anh Sdng Tién Trién

Khong ai thirc day mot ngay véi can bénh ung thu da toan dién. Pang hon, nghién
ctru ¢6 két luan rang ung thu da c6 xu huéng phat trién dan dan, doi khi hang thap ky
sau khi mot nguoi tlep xdc véi anh nang mit troi c6 hai nhat. Va qua trinh bat dau véi
nhitng thay d6i ban dau tréng lanh tinh (Hop 7.14).

Trong Hé thdng phan loai da Zein Obagi, da rém ning, tan nhang va hau hét cac
lentigines 14 mac phai, thuong bi va noi sinh (mac du khéng thé quy ra nguyén nhan di
truyén & lentigines). Lentigo maligna, u 4c tinh va ung thu da c6 thé két hop céac
nguy@n nhan mac phai va di truyén va cu tra & 16p thuong bi va 16p bi.

BOX 7.14

Cdc Giai Poan Cua Ton Thwong Da Cé Thé Nhin Thdy Puoc
m Da rdm nang

m Tan nhang (ephelides)

m Lentigines

m Do mat troi

m Do tudi gia
m Lentigo maligna, U ac tinh lentigo maligna
m Day sirng anh sang
m Ung thu da

Nhuom da
P6i khi ban nghe moi ngudi ndi rang mot 1an da ram nang vang 1a mét dau hiéu lanh
manh cua vé dep va sirc song. O phuong Tay, mot sb ngudi coi 1an da ram nang lién
hé 16i séng nang dong va di vai kém vai sy thu gidn va giai tri. May tang téc nhuom
da va tiém nhuom da la cdng viéc kinh doanh 16n; trén thuc té, nganh cong nghiép
nhuém da cia Hoa Ky kiém dugc wdc tinh 5 ty do la hang nam.



Phoi ning vira phai (phoi khéng qua 15 phut maoi ngay trén mat va canh tay) mang
lai nhirng loi ich thuc su — né giup co thé tong hop vitamin D, can thiét cho stc khoe
Cua xuong va co thé ngan ngira cac bénh khac nhau, chang han nhu bénh da xo ctng
va mot s6 bénh ung thu. Tuy nhién, nhitng tac dong phong ngira nay van chua duoc
ching minh. Va ngay ca khi chung duoc ching minh, dbi vai nhitng nguoi lo Iang vé
muc vitamin D cua ho, s& an toan hon nhiéu khi uéng bd sung vitamin D hon 14 ¢b
tinh 1am ram néng da.

HOP 7.15 Da ram ndng
Da ram nang la no luc cua co thé dé tu bao vé minh bang cdach tang sac to san
Xuat; no thuc sy la mot dau hiéu cua ton thuong DNA.

Trén thuc té, da ram nang 12 mot dau hiéu cua tén thuong DNA (Hop 7.15). D6 1a
cach cua lan da la hét dé dugc giup d& va nd luc bao vé ban than bang cach ting sic to
san xuat. Ca To chirc Y té Thé gisi va Bo Dich vu Y té va Con nguoi da tuyén bb tia
UV duoc tao ra ty nhién va nhan tao duoc biét dén la chat gay ung thu. Tiép X(c Vi
nhitng tia ndy — dac biét 1a ¢ giai doan dau cudc séng — da dugc ching minh 1 1am
tang ty 1& ung thu té bao hic té va ung thu da khong phai té bao hic té. Vi vay, vi ly
do sirc khoe, ngudi phuong Ty nén md phong céch tiép can an toan véi anh nang mat
troi duoc thuc hién bai phu nit & Chau A, Chau Phi va Trung Pong. Trong nhitng moi
nguoi coi 1an da sim mau it dwoc mong mudn hon, mot dau hiéu cua vi thé xa hoi
thip hon. Nhitng phu nir ndy trung thanh thoa kem chéng ning, déi mi, st dung di
che niang va tranh phoi nang vao budi trua cao diém.

Tan nhang

Tan nhang (ephelides) 1a nhitng dat nho, phang, c6 bé mit nhan va ddng nhat
mau (nau nhat dén nau). Ching chu yéu xuat hién trén mét va mii, chi yéu o nhiing
ngudi da tring, nhung ciing co thé lién quan dén nhirng nguai tiép xdc vai anh nang
mat troi ¢ khu vuc khac. Tan nhang la két qua cua sy gia tdng hoat dong cua cac té
bao sac t6 dé dap ung véi phoi nang nhiéu lan. Nhu vay, mat troi 1am ching téi di,
trong khi tng dung HQ c6 thé lam sang chlng.

Tan nhang nguy hiém hon lan da ram nang vi sy hién dién cua ching cho thay
rang da cta ngudi d6 khong thé chiu duoc tiép xtc voi anh nang mat troi (Hop 7.16).
Cu thé hon, cac khu vuc tap trung noi tan nhang thuc sur Xuat hién s& it bi ton thuong
hon vi thanh phan melanin caa tan nhang cung cap mot s6 su bao vé. Tuy nhién, cac
khu vuc xung quanh, khdng thé héa sam di, s& chiu thiét hai 16n nhat, bao gom thay
d6i két cau, ton thuong do anh sang, day sirng anh sang, va co thé 1a ung thu da. Mac
di ban than tan nhang hiém khi phat trién thanh ung thu da, diéu quan trong la khdng
chan doan nham ung thu da nhu tan nhang hoic nguoc lai, c6 thé dan dén viéc diéu tri
khong can thiét va lo 1ang cho bénh nhan. Hinh 7.14 cho thay mot bénh nhan bi ndm
da va ephelides lan toa.

HOP 7.16 Tan nhang
_Tan nhang nguy hiem hon lan da ram nang vi si hi¢n di¢n cua ching cho thay
rang da cua nguoi dé khong thé chju dwoc tiep xic vai anh nang mat troi.



(a) (b)

Hinh 7.14 (a) Trudc. Bénh nhan c¢6 lan da dugc phén loai la da 1éch mau (nhe), day

trung binh, va khdng dau. Co iy duoc chan doan 1a da ephelides va nam da. (b) Mot
nim sau. Bénh nhan d duogc diéu trj tich cyc trong 5 thang HQ-based ZO Medical,

tiép theo 12 ZO Controlled Depth Peel 6 tuan sau do.

Lentigines

Loén hon tan nhang, lentigines co kich thuéc nho (5 dén 10 mm), cac dét hinh tron
hoac hinh bau duc ¢ mau nau nhat dén nau. Bé mit cua chung c6 the nhan va phang
hogc tang stng. Mac du thuong la két qua cua viéc tlep xUc véi anh ning mit troi, cac
lentignes ¢6 thé xuat hién trén ving tiép xdc voi anh nang mit troi va trén da duoc
bao vé khoi &nh nang mat troi (HOp 7.17). Ngoai trir cac chirng doi moi (solar
lentigines), lentigines khdng sim lai khi tiép xUc vai anh sang mat troi nhidu hon, va
mot khi dugc hinh thanh, chung thudng ton tai trong ca diéu kién khdng tiép xdc anh
sang mat troi. Hinh 7.15 cho thdy mét bénh nhan cé nhiéu chat lentigos solars duoc
diéu tri bang chuong trinh ZO Skin Health va hai liéu trinh diéu tri véi ZO Retinol
Stimulation Peel.

HOP 7.17 Céc logi Lentigines

1. Solar Lentigines- -Déi moi (lentigo solaris). Nhizng ton thuong nay cé xu huéng
thé rdp hon, bé mdt tang sung va xudt hién tren nhaizng ving tiép xdc véi anh nang
mdt troi, cho thdy ton thiong nang do anh nang mat troi. So Véi tan nhang, doi moi
chira tién st nhiéu rai logn sieng hoa va ton thuong DNA hon. Diéu nay ¢6 nghia la,



theo thoi gian, chiing c6 thé bién doi thanh lentigo maligna (xem # 3 bén duwdi). Theo
d6, bdc si da liéu phdi theo sat bénh nhan véi lentigo solaris va diéu trj tich curc
nhitng ton thuong ndy néu chiing xudt hién ¢ tiém ndng bién dsi thanh lentigo
maligna.

2. Lentigo senilis. Thirong dueoc goi 1a cac liver spots, nhiing ton thirong nay thuc sw
phan anh cac khu vurc cuc bg ting sinh 1é bao hac t6 va tang hoat dgng. Ho c6 thé co
bo khéng déu, va chiing chu yeu xay ra, mgc du khdng duy nhdt, ¢ cac khu vuc tiép
xuc Voi anh nang mat trei. Ciing nhu véi Solar Lentigines,bénh nhan b; lentigo senilis
yéu cau theo doi dé dam bao nhing ton thiwong nay khéng phdt trién thanh lentigo
maligna.

3. Lentigo maligna. Nhifng vung da tien &c tinh va sdc té téi mau ndy, thuong duocC
tim thdy trén Co va mgt cua bénh nhan lén tudi, cho thay cac déic diém ung thu dac
tring, bao gom lan réng, bor khong ré rang, va mau sdc da dang trong moi cac ton
thwong riéng 1é. Ton thirong nay yéu cau can dwoc sinh thiér va diéu tri tich cuc vi
chung c6 nhiéu kha nang phat trién thanh u hdc to lentigo maligna (u hdc té xam lan).

(a) (b)

Hinh 7.15 (a) Trudc. Bénh nhan c6 lan da duoc phan loai 14 ngudi chau A IeCh mau
(trung binh), day vira phai va khéng cé dau. C6 duoc chan doan 1a da bi sam duc va
nhiéu ndt d6i mdi. (b) Mot nim sau. Bénh nhan duogc diéu tri trong 5 thang voi ZO
Skin Health program va c6 hai lan diéu tri bang ZO Retinol Stimulation Peel.

Day Sirng Anh Sdang Vi Ung Thu Da ,
Xuat hién trén nhirtng khu vuc tiép xdc vai anh nang mat troi, AKs c6 dang cac dat
do san sui, cd vay, thuong khong triéu chirng c6 kich thudc tir 2 dén 15 mm. Chdng



c6 thé bi teo hozc phi dai, xuat hién twong dbi doc 1ap hoic thanh cum. AKs c6 thé
cham lan rong va c6 nguy co chuyen thanh ung thu da cao hon 20% (ung thu té bao
day, ung thu té bao vay, u hac t6 de novo, va u 4c tinh phat sinh tir maligna lentigo
hoac tir nevi dot bién). Mau sic va bé mat dic trung ciia AKs ¢ thé gitip nguoi ta
phan biét ching véi cac loai doi mdi. Anh 7.16 cho thay mot bénh nhan cé AKs lan
toa va bénh trung ca do.

(a) (b)

Hinh 7.16 (a) Trudc. Bénh nhan c6 da dugc phan loai Ia trang (sang), day va nhon.
Anh ta duoc chan doan 1a méic chung day sing anh sang lan téa va bénh tring ca do.
(b) Ba thang sau. Bénh nhéan da duoc diéu tri trong 5 thang tich cuc véi phuong phap
diéu tri HQ-based ZO Medical treatment.

Chédn DPodn Tén Thuwong Do Anh Sing Som
C6 thé phan biét tat ca céc loai lentigines va cac ton thuong giong lentigo bang
nghiém phap cao da don gian, nhe nhang véi ludi dao # 15. Nghiém phap cao da cho
két qua hién thi trong Hop 7.18.

HOP 7.18

Két Qua Nghiém Phap Cao Da

m Tan nhang: khéng chay mau hodc khéng dé lai seo

m Lentigo solaris, lentigo senilis: vay min, cac ton thuwong sdng ra, khéng chay méu
m Lentigo maligna: tén thwong cé thé c6 hogc khdng vay, khong nhat mau va

c6 thé chay mau dé dang

m Day sung hoat tinh: dong vay, chay mau



Piéu quan trong l1a phdi xdc dinh bdt ky lentigo maligna, lentigines logn san va day
sing anh sang vi ching can duoc diéu tri tich cuc.

X Ly Tén Thuwong Do Anh Sdng Co ]’hé Nhin Thdy Pwoc ‘
Khi ton thuong do anh sang troi tién trién, nd doi hoi cac bién phap diéu tri tich cuc

hon (Bang 7.4).

Bang 7.4 Cac phuong phap xir Iy anh huong dén anh cé thé nhin thay duoc

Tinh trang bieu tri
Tan nhang Lam trang va phoi tron

Tay té bao chét va diéu trj HQ

Chdng ning dé ngan ngira bénh tai phat
Lentigines:
Lentigo solaris | Cao bang ludi dao hoic nao, tiép theo 1a TIA 30%
va lentigo Dot dién
senilis Tai tao bé mit bang laser (CO2, erbium)

ZQ Retinol Stimulation Peelrhoéc,ZO B;Step Peel
bicu chinh, kich thich va chong nang dé ngan ngura tai phat

Lentigo maligna

Cat bo phau thuat thich hop

Day sung anh | Biéu tri thudc bdi tai chd (cac lwa chon bao gom 5-fluorouracil,
sang imiquimod, diclofenac va ingenol mebutate)
Phau thuat lanh (d6i voi céc ton thuong biét 1ap hoic s6 lwgng nho)
Liéu phap quang dong hoc, peel
Ung thu da Thuc hién sinh thiét chinh xéc

Ch\z‘m doan ding N
biéu tri kip thoi bang cac phuong phap phau thuat va / hodc khong
phau thuat thich hop

Cic Thay Déi Khac Chi Ra Ton Thuong Két Cau Da ,
_Bac si va bénh nhén cling phai theo doi nhirng thay doi lau dai hon cho thay
rang tiep xuc vai anh nang mat troi dang lam hong két cau cua da (Hop 7.19).

Thoai Hoa Sei Elastin Do Anh Sang

Theo thoi gian, ton thuong collagen va elastin & da ddn dén su xuat hién cua cac nép
nhin dan tré nén sau hon, chai cang va khdng thé thay doi dugc (xem Hop 7.7). Tén
thuong do anh sang nang gay ra tinh trang 1am sang duoc goi la thodi hoa soi elastin
do anh sang, chi tinh trang collagen va elastin bi hu hong hang loat tich tu lai trong
16p bi. Piéu nay lam cho da c6 vé hoi vang, ¢ két cau da ranh sau va nép nhin. Hinh
7.17 va 7.18 cho thay nhitng bénh nhan bj thodi hoa soi elastin do 4nh sang duoc diéu
tri bing ZO Designed Controlled Depth Peel.

HOP 7.19 Ddu hiéu tén thuong két cdu da
m Thodi hoa soi elastin do anh sang

m Réi logn sdac to

m Poikiloderma of Civatte




(a) (b)

Hinh 7.17 (a) Trudc . Bénh nhan c6 1an da duoc phan loai 1a da ban dau trang (sang),
maong vira, va khong c6 dau. C6 dugc chan doan 13 mac thoéi hda soi elastin do anh
sang. (b) Mot nam sau. Bénh nhan da duoc diéu tri tich cuc bang non-HQ-based Skin
Health Restoration véi trong tam 1a 6n dinh va kich thich thuong bi, ciing nhu nhu
peel da trung binh bang ZO Designed Controlled Depth Peel.



(a) (b)

Hinh 7.18 (a) Trudc . Bénh nhan c6 da dugc phan loai 1a trang (trung binh) day, va
khdng co6 dau. Co dugc chan doan 1a bi thodi hda soi elastin do &nh sang nghiém
trong. (b) Mot nim sau. Bénh nhan duoc diéu trj tich cuc trong 2 dén 6 thang véi
phuong phap HQ-based Skin Health Restoration, tiép theo 1a liéu trinh tiép theo Ia
peel trung binh bang ZO Designed Controlled Depth Peel dugc thuc hién sau 6 tuan
dudng da.

Roi logn sdc té

R&i loan sic td dé cap dén cac van dé sac té khong dac hiéu co thé xuat hién & céc
khu vuc tiép xic véi &nh nang mat troi, mot minh hogc cling voi céc dang ton thuong
anh sang khac (VI du: lengitines, tan nhang hoac ram nang khong déu). Cac dic diém
nhan dang cua rdi loan sic to bao gém cac ving giam sic tb khu tra tron dugc bao
quanh boi cac mang tang sac t6 khoéng xéc dinh. Khu vuc mat sac t6 ¢6 ranh gidi ro
rét gom céc ton thuong bat nguon tir sy chét khu tri cua cac té bao sac to va su hién
dién cua teo thuong bi. B& mat ciia nhitng tén thuong nay ciing c6 thé go ghé va ting
stng. Trén hét, rdi loan sic té chi ra rang cau tric som (thuong bi va bi) di xay ra ton
thuong.

Ngoai ra, cac bac si d6i khi chan doan nham rdi loan sac té vi nd co thé trong giéng
v6i nhing thay doi sic t6 khac, it nhat 12 bé ngoai. Tranh nhiing chan doan sai 1am
nhu vay, hay xem xet nhimg réi loan SaC t6 tréng giéng nhau (Bang 7.5). Hinh7.19
cho thiy mot bénh nhan bj rdi loan sac td.



Bang 7.5 Cac Chan Poan Nham R6i Loan Sac To6

Tinh trang bac diém phan biét

Bach bién R&i loan sic t6 ¢ cac vong bao boc ting sac to da; bach bién
khong.

Tang sic t6 sau R&i loan sic tb chi anh huong dén da tiép xGc véi anh nang mat
viém (PIH) troi; cac ving da khong phoi nang binh thuong, trong khi PIH
c6 thé anh huong dén ving da dugc bao vé khoi anh nang mat
troi.

Néu bénh nhan khang c6 tinh trang lién quan c6 thé gay ra PIH
(vi du: mun tring c4, bénh trimg ca do, chan thuong hoic viém
da), nd 1a chuang réi loan sic td.

(a) (b)

Hinh 7.19 (a) Trudc. Bénh nhéan c6 da duoc phan loai la tring, day va nhon. Anh ta
dugc chan doan 13 mac lentigos, day sirng anh séang va da khong déu mau (rdi loan séic
t). (b) Mot ndm sau. Bénh nhan duoc diéu tri tich cuc biang phuong HQ-based Skin
Health Restoration, tiép theo 1a peel trung binh bang ZO Designed Controlled Depth
Peel dugc thuc hién sau 8 tuan Skin Health Restoration.

Poikiloderma of Civatte

Poikiloderma of Civatte 13 mot dang ban do lién quan dén dom sac té xuat hién & ca
hai bén cd, thudng 1a dudi chan toc. N6 thuong anh huong Ién phy nit, lién quan dén
phan bén trén cua cd, trong khi ving da xung quanh, noi duoc phoi nang nhu nhau,




cho thy nhiing thay doi nho do hién tuong ton thuong anh sang, nhung khong c6 thay
d6i rd rang do nhay cam anh sang. N6 c6 thé hoi kho chan doan va diéu tri vi nd két
hop mot so cac yeu t6:

« R4i loan sic t6 (tang sac to va giam sac td)

« Teo két cau da do sang (thuong bi va bi)

* Telangiectasias

« Da san 16m ddm(thoai héa soi elastin do anh sang)

Puoc md ta lan dau tién vao nim 1923, Poikiloderma of Civatte cho thay kha ning
khang lai diéu tri trir khi yéu t6 gay nhay cam anh sang bi loai bo. Yéu té nay thuong
1a nuéc hoa, ma phu nit c¢6 xu huéng thoa & ca hai bén cé trén. Véi viéc sir dung nhiéu
lan, khu vyc nuéc hoa s& nhay cam anh sang, dan dén ton thuong anh sang nghiém
trong hon nhiéu so véi viing khong c6 nudc hoa. Sau bénh nhan ngung sir dung nuéc
hoa, tinh trang c6 nhiéu kha nang dap ung véi diéu tri.

Diéu Tri Ton Thwong Anh Sding Nang

Giong nhu cac dang ton thuong do anh sang trudc do, xir 1y cac thay doi ket cau gay
ra boi anh ning mit troi doi hoi cac phuong thire diéu tri phi hop véi cac yéu t gay
bénh (Bang 7.6).

Bang 7.6 Xir 1y cac thay doi vé két cau

Thodi hoa soi Hoat hoa da (diéu chinh, kich thich, 1am trang va phoi tron trong ba
elastin do anh | chu ky truéng thanh té bao sirng [KMC] [18 tuan]).

sang (va két cau | Déi voi cac tinh trang cho thay su cai thién khi test cang da, chi

hu hai) dinh peel trichloroacetic acid ZO Controlled Depth Peel dén 16p
IRD.

Déi vai cac diéu kién khdng cho thay su cai thién véi test cang da,
chi dinh céc thu thuat gitp cang da (vi du: laser fractional CO2
hozc thiét ké riéng ZO Controlled Depth Peel).

Réi loan sic té6 | Sir dung céc chat bdi ngoai da can thiét (tretinoin, hydroquinone,
(thwong biva | axit alpha-hydroxy), Iy twong nhat 12 sir dung céch tiép can tich cuc
bi) cho ba KMC (18 tuan).

Trong thoi gian cho doi, thém ZO Controlled Depth Peel téi 16p bi
nha.

Can nhac tai tao bé mat bang laser di véi chung rdi loan sic t6 bi.
Déi vai sic té qua sau dé tai tao bé mat bang laser, ¢6 thé chi dinh
diéu tri bang laser sac to.

Déi véi hién tuong giam sic t khu trd, cé thé sir dung phuong
phép ghép thuon bi punch don gian tir 2 dén 3 mm. (Thudc boi va
peel khdng thé diéu trj giam sic t6 khu trd.)

Poikiloderma of | Ngung ding nudc hoa (hoic cac chat gay kich wng khac) trén co,
Civatte va thay vao do, bdi nude hoa dén céc viing c6 toc & hai bén cua da
dau dudi

Thém thudc bdi tai chd (tlep can tich cuc) cho ba KMC, peel va
diéu tri laser mach mau, néu can.




NEVI

Nevus of Ota

V& co ban 1a mot khéi u té bao sic té 1anh tinh & da, khéi u bam sinh nay biéu hién
dudi dang mot mang mau xanh lam, xanh den hodc xdm trén thai duong, tran hoac
viing quanh mat. Nhitng nevi nay ciing c6 thé lién quan dén mo két mac va mit, ciing
nhu mang nhdy cua miéng va miii. Thuong xuét hién don doc (va doi khi ¢ hai bén),
nhitng ton thuong ndy c6 ngay tir khi méi sinh va c6 thé sim mau va mo rong theo do
tudi. Ho cha yéu anh huong dén nguoi chau A (thuong 13 phu nir), mic du chidng c6
thé xay ra ¢ da den.

Sinh thiét nevus Ota cho thay su Iang dong nang cua melanin trong I6p bi va
I6p dudi thuong bi gay ra boi cac té bao SaC t6 khong binh thuong nam khap 16p bi.
Khi xem xét mot cach téng thé, cac yéu tb néu trén quyét dinh ring Hé thong phan
loai da Zein Obagi phan nhdm ching trong s6 cac nguyén nhan di truyén, noi sinh réi
loan c6 thé anh hudng dén bat ky 16p nao cuaa da. Hinh 7.20 cho thay mét bic anh cua
mot bénh nhan nevus cua Ota va Hinh 7.21 mot bénh nhan nevus caa Hori.

Nevus of Hori

Nhitng nevus nau xam dén nau xanh nay trong giéng nhu nhitng nevus hai bén bam
sinh cia Ota, ngoai trir nevus of Hori thuong lién quan dén khu viuc mé. Va mac di
nhitng nevi xuat hién tir khi méi sinh, chung thudng tré nén rd rang & do tudi 40 cua
bénh nhan hoic 50 tudi (thudng gap nhat & phu nit). V& mat md hoc, céc té bao sic to
bat thudng vi nhirng nevus nay cu tra & phan nhd va phan gitra cua I6p bi (khdng phai
16p ha bi, hoic két mac va mang nhay), gay ra cAc mang ting sic tb dang cham hoic
lam tdm. Nhu vay, rang Hé thdng phan loai da Zein Obagi coi chdng 1 di truyén, noi
sinh va nam & 16p bi.

Chdn Dodn Va biéu Tri Nevi Bam Sinh

Vé ngoai ndi bat cua ca Ota va Hori nén chiing thudng c6 thé duoc chan doan chi
dua trén céc biéu hién 1am sang. Tuy nhién, nhiing tén thuong nay co6 thé yéu cau theo
di can than; nevus Ota dac biét v&i bénh di kém khéc nhau, tir u 4c tinh 4c tinh dén
tang nhin ap. Ngoai ra, khdng loai nevus nao dap ung tét véi diéu trj tai chd bang HQ.
Tuy nhién, chung thudng dap wng tét voi bon dén sau lan diéu tri véi céc tia laser
nham dich sic té nhu Q-switched ruby, alexandrite, hoic Laser Nd: YAG.



(a) (b)

Hinh 7.20 (a) Trudc . Bénh nhéan c6 lan da dugc phan loai la da Iéch mau (nhe) va day
vira. C6 dugc chan doan 13 nevus Ota. (b) Mot ndm sau. Bénh nhan di dwgc diéu tri
bang phuong phap HQ-based Skin Health Restoration vira phai dé ngan ngira ting sic
t6 sau viém va 6n dinh 1an da cua ¢ ay. C6 ciing da trai qua nam lan diéu tri bang
laser Q-switched Nd: YAG 1,064-nm.



(a) (b)

Hinh 7.21 (a) Trudc. Bénh nhan c6 da dugc phén loai 1a da 1éch mau (trung binh)
Chau A, day, va nhon. C6 ay duoc chan doan 1a ¢6 sac té bi viing ma trong nhiéu nim
va da khong sang 1én sau test cing da cua Dr. Zein Obagi. C6 ay da that bai véi cac
phuong phap diéu tri trudc day voi HQ, tay té bao chét, va IPL tai cac phong kham
khac nhau. (b) Mot nim sau. Bénh nhan duoc diéu tri tich cuc tir 2 dén 5 thang Voi
HQ-based Skin Health Restoration. Bén lan diéu tri bing laser Q-Switch Nd: YAG
1,064-nm dugc thyc hién dinh ky hang thang trong qua trinh diéu tri Skin Health
Restoration.

Sic Té Da Khong Dgc Higu

Tinh trang nay biéu hlen dudi dang cac mang tang sac td xay ra thuong vao cac khu
vuc tiép XUc véi toc trén da dau: tran, tai va trén 6. N6 thuong anh huong dén nhiing
ngudi thuong xuyén 1am téc cua ho bang dudi toc bang héa chat hoic thoa cac san
pham c6 dau dé tao kiéu hoic gitr nép. Hé thong phan loai da Zein Obagi phan loai
cho bénh sic té da khong dic hiéu nhu mot tinh trang da c6 nguyén nhan viém noi
sinh méc phai (cac chat dieu tri téc gay ra viém da man tinh).

That khong may, tinh trang nay khong dép tng voi bat ky phuwong phap diéu tri nao
da b1et bao gém HQ hoac laser diéu tri tiéu sic t6. Tuy nhién, bénh nhan co thé gap
mét s6 cai thién néu ho thuc hién cac bién phap néu trong Hop 7.20.

HOP 7.20
biéu Tri Sac Té Da Khéng Bac Hidu
m Nguing st dung cac san pham gay bénh (co thé |1a heavy face cream).



m Chju mét liéu trinh peel da nhiéu ldn dén 16p bi nha.

m Cdn nhdc diéu tri 6n dinh va kich thich tei ché théng qua Skin Health
Restoration.Tuy nhién, ¢ mgt sé bénh nhan, céch tiép cdn nay cé thé tré khién tinh
trang tré nén toi té hon.

OCHRONOSIS

Ochronosis ngoai sinh hoic mac phai phét trién dan dan va tién trién cham, do phan
g véi cac yéu té bén ngoai, chang han nhu st dung HQ. N6 thuong biéu hién duéi
dang cac dat xanh den hodac xam xanh khong triéu ching véi cuong do khac nhau tai
cac ving tiép xdc véi anh nang mat troi nhu ma, thai duong va ¢d (Hop 7.21). Hinh
7.22 va 7.23 cho thay bénh nhan bi Ochronosis. Ochronosis xay ra thuong xuyén hon
& nguoi da den, dac biét 1a ¢ cac khu vuc nhu chau Phi, noi moi nguoi thar lam séng
mau da cua ho véi HQ dé dat dugc dia vi xa hoi cao hon. Tuy nhién, gan day, tinh
trang nay da trd thanh mot vin dé & cac loai da khac, bao gdm da ciia ngudi chau A,
ngudi géc Tay Ban Nha va ngudi da trang.

Thuc hién test cang da cta Dr. Zein Obagi cho thay géc ré caia bénh ochronosis la
tinh trang nhiing giot hodc dém nho sac t6 & 16p bi. Dua trén tat ca cac yéu té nay, Hé
théng phan loai da Zein Obagi md ta tinh trang nay la ngoai sinh, mac phai, viém va &
16p bi.

Bénh Alkaptonuria 12 mét vi du vé nguy@n nhan néi sinh caa ochronosis. Pay 1a
bénh trén NST lan thuong 1a két qua caa sy thiéu hut enzym HAO, gilip chuyén héa
cac axit amin phenylalanin va tyrosine. Két qua 1a su tich tu cua axit homogentisic
(maot san pham phu caa phenylalanin va chuyén héa tyrosine) ¢ 16p bi va cac co quan
khac.

Trong ca ochronosis ngoai sinh va noi sinh, mirc o sic té va mirc d6 nghiém trong
la gidng hét nhau. Nhung mac du bénh ochronosis ngoai sinh chu yéu xay ra trén da
tiép x(c véi anh nang mat troi, ving sic té ochronosis noi sinh ¢é thé biéu hién ¢ving
da khong tiép xdc voi anh nang mat troi. Sinh Iy bénh duoc dé xuét cua ochronosis
dugc trinh bay trong Hop 7.22.

HOP 7. 21 Ochronosis

Ochronosis thwong bieu hién duci dang mau xanh den hoac xanh xam khong co tri¢u
chung cac mang coé do dam khac nhau trén cac khu vec tiep xdc véi &nh nang mat
troi.



Hinh 7.22 Bénh nhén c6 da dugc phan loai 12 tring léch mau (sAm mau), da day va
nhon. CO ay da st dung 4% HQ dé tri nam, khong giam sat, trong 10 nam. C6 4y duoc
chan doan 1a ochronosis.

HOP 7.22 Sinh Ly Bénh Duoc Dé Xuat Ciia Ochronosis

m Su gia tang nghich ly trong san xudt tyrosinase gay ra su ting sdc té dgi nguwoc va
di chuyén sac to den lop bi.

m Da bi nhay cam véi &nh sang hodc ngé déc anh sang, gay viém ndang ddn dén thay
déi cau truc trong qué trinh téng hop melanin ¢ da

m D¢ khang véi HQ, c6 thé khién céc té bao sdc té tao ra su thay doi dang sdc to. Keét
hop véi nhay cam sanh dng, diéu nay tqo ra phdn ing anh sang va sdc to ochronotic
dién hinh trong lép bi

m Ut ché oxidase acid homogentisic, ddn dén tich ty acid homogentisic trong 1p bi,
nhu trong bénh alkaptonuria



Chan doan, Quan ly va Phong ngira Ochronosis

Bai vi ochronosis chi anh hudng dén cac ving dugc diéu tri bang HQ, chan doan no
va phan biét nd véi cac loai tang sac té khac (vi du: do thudc gay ra hoic cac bénh
toan than nhu bénh Addison) twong déi don gian. Twong ty, cac chi dinh sinh thiét va
tién sir bénh nhan sir dung HQ kéo dai c6 thé xac nhan sy hién dién caa ochronosis.
Tuy nhién, khong c6 phuong phap diéu tri thanh cdng nao ochronosis. Peel da chét va
chat 1am sang da khéng phai HQ ching minh 1a vo dung ddi véi n6. Nguoi ta c6 thé
dat duoc thanh cong mot phan bang cach nging st dung HQ cuaa bénh nhan ngay Iap
tire, sau d6 chon mot hozc nhiéu bién phap duoc néu trong Hop 7.23.

Hop 7.23 Gidi Quyét Bénh Ochronosis

m Mot ché dg diéu tri tai ché bao gom chong nang nghiém ngdt, én dinh té bao sdc té
va cac chat chéng viém

m Ldp di Iap lai ZO Controlled Depth Peel @én Iép bi nhi

m Liéu phap laser sdac té

m 74di ta0 bé mdt bang laser phdn doan CO2 (c6 thé hizu ich cho ochronosis nhe)

(a) _ (b) (<) ) (d)

Hinh 7.23 (a) Trudc day. Bénh nhan c¢6 da dugc phan loai la Iéch den (trung binh), do
day trung binh va tiét nhon binh thuong. C6 duoc chan doan 1a mac ching ting sic td
sau viém va papulosa nigra. C6 dugc kham vao nam 1995 va duoc diéu tri bang dét
dién vai lam trang va phéi tron trong 3 thang voi két qua tot. (b) Bénh nhan nam 2010
(15 nim sau). C6 4y da tu diéu tri v6i 4% HQ (mua online) ma khdng cé giam sét.
Chu y dén ochronosis trén ma trai cua ¢ ay. (¢) Bénh nhan vao nim 2012 (2 nim sau
khi phat trién ochronosis). Hai thang sau khi ngimg diéu tri dua trén HQ, ¢0 ay bat
dau diéu tri bang 1am trang khdng dua trén HQ véi Brightenex-F va kich thich véi
Retamax-F. (d) Bénh nhan nam 2013 (sau 1 nam diéu tri). C6 iy dang dugc diéu tri
véi phéi tron va kich thich khong dua trén HQ (nhu nam 2012). Luu ¥ rang sy phuc
hoi ciia tong mau da binh thudng dang che dau ochronosis.

Khuyén Céo

Tat ca cac cdng ty my pham nén han ché st dung tir “lam triang” trén bat ky san
pham nao cua ho. Nhu chiing ta da biét, "1am tring" da doi hoi phai tiéu diét tat ca cac
té bao sic t6. V& mat y hoc, ddy 1a mot bién phap cuc doan, riii ro cao ddi véi mot



muc tiéu tham my. Céc bac si doi khi ¢ gang 1am diéu nay trong nhitng truong hop
bénh bach bién nghiém trong, sir dung céc loai thubc cu thé (khdng phai HQ), dong
thoi biét rang nhitng bénh nhan d6 s& phai chiu dung phan doi con lai caa ho vi nhay
cam anh sang nang.

Dong thoi, moi nd luc can dwoc thuc hién dé dieu chinh va han ché HQ sir dung boi
nhitng ngudi khdng c6 chi dinhy té thich hop va duoc giam sat y té. Céch tiép can
nay bao gém cac nd luc dé chim dut viéc mua ban trén Internet va cho den cua HQ.
Ngoai ra, cac nha san xuét chi nén cung cap HQ trong céc gdi nho da dé diéu tri cac
vuing da nho, duoc xac dinh rd va cac g6i nay nén co gia thanh cao dé khong khuyén
khich viéc stir dung qua muaec.

Hon nita, HQ nén thyc hign canh bao “hdp den” do FDA 1y quyen chong lai nhiing
nguy hiém ctia n6 gidng nhu nhleu loai thudc da lidu nhu isotretinoin d lam. Noi
ngan gon, cac bac si nén cb gang hét sic dé ngan chdn viéc lam dung HQ va chi ké
don n6 mot cach an toan, cho cac chi dinh y té cu thé, kém theo giam sét y té va trong
mét khoang thoi gian nhat dinh.



