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I. MUC TIEU BAI GIANG

I. Trinh bay duce phén loai cic dich truyén.

2. Trinh bay duge tic dung, ap dung dicu tri clia mot ) dung dich
tinh thé: dung dich mudi sinh 1y, dung dich Ringer, dung dich
glucose, dung dich kali clorid, dung dich natri bicarbonat,

A Trinh bay dugce tic dung, dp dung dicu tr] cua mot 50 dung dich
keo: dung dich dextran, dung dich albumin.

4.Trinh bay duge tic dung, dp dung dicu trj ciia mot so dich truyén
nudi dudng bing dirong tinh mach.

II. CHAT DIEN GIAI

Chét dién giai la gi?

Vai tré coa dign giai?



II. CHAT DIEN GIAI

1. Ion Natri: !
3 Vai tro: N
= Duy tri thé tich va ndng doé dich ngoai bao

>R34i loan natri kem theo rdi loan nudc
« Gilr tinh kich thich va dan truyén than kinh cd
= Duy tri thang bang kiém - toan
= Piéu hoa aldosteron va vasopressin.

II. CHAT DIEN GIAI

1. Ion Natri: 137 - 147 mEq/L

d Giam natri:

= Nguyén nhan: Do mat natri (tiéu chay, |0
ti€u,...) hoac thira nudc (ADH, truyén dd nhudc
truong ...)

= Biéu hién: Dau hiéu than kinh (lo sg, kich
thich, co giat) va huyét dong (tang hoac tut
HA)

= XU tri: Truyén dich, dung mudi uu truong, Igi
niéu quai, can bang dién giai khac.




II. CHAT BIEN GIAI

1. Ion Natri:

d Tang natri:

* Nguyén nhdn: Do mat nudc (qua phdi), Tang
nhap: an thua mudi, truyén dich uvu truong

« Biéu hién: Khat mét moi, nhudc cd, hdn mé

« XU tri: Truyén dich, han ché mudi, ...

II. CHAT DIEN GIAI

2. Ion Kali: 3,5 - 5,0 mEq/L.

d Vai tro:

« Vai tro quan trong trong té bao, duy tri dién
thé mang

= Cdtim: giam dién thé, giam co bop (Pai lap
vdi Ca va digoxin)

« Thang bang kiém - toan




II. CHAT PIEN GIAI

2. Ion Kali:
J Giam Kali:

Nguyén nhan: Do mat Kali (lgi tiéu, tiéu chay,
...) Kali di vao té bao (do insulin, adrenalin)
Biéu hién: Liét (gbc chi, sau do dau chi), giam
phan xa; roi loan nhip tim; chudng bung liét
rudt tao bon.

XU tri: Udng, tiém, truyén KCI.

II. CHAT DIEN GIAI

. Ion Kali:

Tang Kali:

Nguyén nhan: Tang nhap (uéng, truyén) hoac
gitr Kali (lgi tiéu gilr Kali).

Biéu hién: ROi loan cam giac; roi loan van
mach; co6 thé gdy nglng tim.

X(r tri: Tang thai (nhua trao déi Na - K); Téng
Kali vao té bao (Insulin + glucose); NaHCO3;
Tham phéan.
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II. CHAT DIEN GIAI

3. Ion Calci: 4,3 - 5,3 mEqg/L

J Vai tro:

« Tao xudng, rang

« Co cd, dan truyén than kinh, bai xuat tuyén
tiét

« Pong mau

« Tinh thadm cua mang

i1

II. CHAT DIEN GIAI

3. Ion Calci:

J Giam Calci:

« Nguyén nhan: Giam hap thu (an thiéu calci,
vitamin D, tieu chay man, bénh da day); Tang
dao thai (Igi nieu quai).

« Biéu hién: Té, ngla cac ngdén; Tang phan xa,
chudt rdt, co giat. Gay xudng, lodang xudng.

« XU tri: Uong, tiém TM Calci, két hdp vdi
vitamin D,
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II. CHAT DIEN GIAI

3. Ion Calci:

d Tang Calci:

« Nguyén nhan: An nhiéu (calci, vitamin D);
Tang giai phong tur xuong; Cudng can giap; |di
tiéu thiazid.

= Biéu hién: Suy nhudc, chan an, 1G 1an, hén mé,
réi loan nhip tim.

= XU tri: Diéu chinh ché dd an; Idi tiéu quai; mot
sO thudc giam hay xuong; ...
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II. CHAT DPIEN GIAI

4. Ion Magnesi: 1,5 - 2,5 mEq/L.

3 Vai tro:

= Cofactor: chuyén phosphat, Na - K ATPase,
chuyén hoa glucose va protein.

» TKTW: Uc ché, an than, gy ngl, mé

= TK - Cd: Giam trudng luc (>< Calci)

= Tim: # Kali: Liéu cao gay nglng tim
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II. CHAT DIEN GIAI

4. Ion Magnesi:

- Ha Magnesi:

» Nguyén nhan: Kém hap thu: Nghién rudu,
bénh tiéu hoa. Tang thai tru: Toan mau PTD,
Igi tiéu, trg tim.

» Biéu hién: Co giat, tang phan xa, non, té bi.

« XU tri: Tiém tinh mach chdm hoac tiém bap;
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II. CHAT DIEN GIAI

4. Ion Magnesi:

- Tang Magnesi:

*» Nguyén nhan: Tang hap thu: Thudc chéng acid
co magnesi, thuéc nhuan trang. Giam thai tru:
Suy than, suy thudng than.

« Biéu hién: Ha huyét ap, chong mat, truy mach
do Uc ché TKTV. Tang cao qua: Hon mé, yéu
liét cd ho hap.

« XU tri: Loai bd NN, Lgi tiéu, ding calci.
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III. BAI CUONG DICH
TRUYEN

17

I1I. DAI CUONG DICH TRUYEN _

1. Phan bd nudc trong co thé

2. Trao d6i va chuyén hoda nudc

00 Trao ddi gitra dich ndi bao va ngoai bao

[0 Trao ddi gilra dich ldong mach va khoang ké

1B



I11. DAl CUONG DICH TRUYEN

T0kg

Nutsc H_. nudic B AT
glucose -af—» glucose X '

Na* - Na* X )
protein J X__ 1
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IV. PHAN LOAI DICH TRUYEN

1. Phan loai chung (SGK)

<+ Dung dich bu nudc, dién giai nhu Natri clorid
0,9%; Kali clorid 5%; Ringer Lactat.

< Dung dich cung cédp dinh du®ng: Glucose, hon
hdp acid amin.

< Dung dich thay thé huyét tuong: Dextran,
Albumin

< Can bang kiém - toan: Natri bicarbonat.
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IV. PHAN LOAI DICH TRUYEN

2. Phan loai dung dich bu nudc dién giai va thay

thé huyét tuong:

< Dung dich tinh thé (NaCl 0,9%, Ringer lactat,
von)

+ Dung dich tang ap luc keo
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IV. PHAN LOAI DICH TRUYEN

2.1. Dung dich tinh thé:

% La dung dich pha ché tir tinh thé muéi.

< Phan loai:
[0 Dung dich dang truogng: NaCl 0,9%, Ringer
] Dung dich vu truong: NaCl 3%, 5%
[J Dung dich nhugc truong

F &

IV. PHAN LOAI DICH TRUYEN

2.1. Dung dich tinh thé:

Dung dich tinh thé dang trudng:

Uu diém:

v Bu dich nhanh

¥ Moi trudng hdp mat dich

v It gay tac dung khong mong mudn (di Ung, dong
mau)

v Gia thanh re

Nhugc diém:

v Kha nang gia tang dich it hon dung dich keo
v Thdi gian duy tri thé tich dich ngan

v Nguy cd gay phu ké, phu phoi.
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IV. PHAN LOAI DICH TRUYEN

2.2. Dung dich tang ap luc keo:

Phan loai: Tu nhién (huyét thanh, albumin); Nhan tao
(da peptid, da saccharide, hydroxyethyl starch (HES))
Uu diém:

v Gia tang dich nhiéu

v Kha nang duy tri ba dich lau

Nhudc diém:

v Nguy cd gay qua tai cho tim

v Nguy co di U'ng

¥ Gia thanh dat
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Nguyén tac truyén dich

O Lua chon dich:
o Lua chon dich truyén dua trén tinh trang
bénh,
lwdng dich mat, can bang ion, toan kiém.
o Han ché gia tang ganh nang cho tim.
5 Han ché di i’'ng.
o Gia thanh hadp ly.

O Khi truyen dich:

o Tuyét doi vo khuan.

o Tuyét déi khdng dé khdng khi vao tinh mach.
o Theo doi chat, xu tri tai bién kip thai.
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O O

V. MOT SO DBIEN GIAI va
DICH TRUYEN

7

1. Natri clorid

Tinh chgt: Bot két tinh 1ap phudng, khong mui, vi
man, de tan trong nu'dc

Tac dung: La dién giai cd ban; tao dich cd thé;
diing ngoai sat khuan.

Chi dinh: Mat dich, mat mau: tiéu chay, bong, ...
Chong CD: Thua natri

Chu y: Khéng tiém dudi da hoac tiém bap dd uu
truong

I8



1. Natri clorid

O Cach dung, liéu:

Tiém, truyén tinh mach, dung ngoai.

Mat mau mat nudc: nho giot tinh mach dd dang
truang (0,9%)

Giam natri mau, liét rudt: tiém tinh mach dd uvu
trudng.

Dung ngoai: Suc miéng, rua vét thudng.

Ché pham: Dang trudng: 0,9% (mudi sinh ly), Uu
truogng: 3%, 5%, 10%.
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2. Kali clorid

Tinh chat: Bot két tinh trang, khéng mui, vi man
chat, dé tan trong nudc.

Tac dung: Cung cap K, Cl; dam bao dién thé
mang, doi khang vdi glycosid tim.

Chi dinh: Thiéu Kali: mét moi, yéu cd, roi loan
nhip tim.

Chong CB: Suy than, DBai thao dudng.

Chu y: Theo dai sat nong do Kali mau, chu y bénh
tim.

A0



2. Kali clorid

O Cach dung, liéu:

g QO 0O O

O

O

Pudng dung: Ubng, tiém, truyén TM

Liéu: Udng 2 -12 g/ngay; dudng tiém phai kiém
soat chat.

Dang: Udng: Goi (59), vién nén; Tiém: Dung dich
15%, 20%.

n

3. Calci clorid

Tinh chét: Tinh thé khéng mau, khéng mui, vi chat, rit dé
tan trong nuadc

Tac dung: Co cd, dan truyén than kinh, déong mau, tao
xuaong

Chi dinh: Ha calci mau, co giat do thlé'u calci, doi khang
magnesi, tang co bop cd tim (khi phau thuat tim)

Chong CB: Loan nhip tim, dang dung digitalis, tdng calci
mau, phoéi hop thudc gay két tua (ceftriaxon)

Chu y: Khong tiém ra ngoai tinh mach (tiém bap), khéng
tiem nhanh.

Cach dung:

Tiem tinh mach cham

Dang: Ong tiém 5 ml, 10 ml dd 10%
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4. Ringer lactat & .

Dich thé Wa® L4 cl Cas= Lactate Osm pH
{rrsrnadi] {rmemalit] (/1) [T [rmened/1) {rreminilt)

WaCl 0,5%
154 - 154 - . aos 5.7

Rirger 147 4 156 5 - 309
Ringer lactat 130 4 109 3 28 273 5,1

Tinh chat: La hon hdp "ddng trugng" gom: natri
lactat, natri clorid, kali clorid, calci clorid.

Tac dung: Bo6i phu nudc, dién giai
Chi dinh: Mat dich, mat mau, toan chuyén hoa
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Chéng CH: Nhiém kiém chuyén hda, suy tim nang,
U dich, suy than nang, roi loan dien giai (tang),
phdi hdp digitalis.

Cach dung: Truyén tinh mach.

Dang: chai 250, 500, 1000 ml: Ringer Lactat hoac
Ringer lactat Glucose.

Uu diém: Cung cap it Cl han, co tac dung kiém
hoa (khi chi'c nang gan con nguyén).

4. Ringer lactat
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5. Dung dich glucose
(Dextrose)

Tinh chat: Tinh thé mau trang, khong mui, vi
ngot, de tan trong nudc.

Téac dung: Cung cdp nang lugng (200 Kcal/1 lit
5%), tang kha nang chdng doc gan.

Chi dinh: Mat mau, mat dich, ha glucose mau,
dinh du@ng kém, nhiém khudn, nhiém déc
Chéng CB: Khéng dung nap, TP, hon mé nhiém
toan, ha Kali mau.

Chu v: Theo doi sat glucose mau, dién giai

Cach Dung: Ubng, tiém, truyén TM

Dang: Pang truong (5%), vu truong: 10, 20, 50%

6. Alvesin (hon hgp acid amin)

O Tinh chat: HOn hdp céc acid amin va khoang.
O Tac dung: Cung cap acid amin va dién giai.
0 Chi dinh: Thiéu acid amin, suy dinh dudng

O Chong CD: Suy than nang, tang Kali mau

0 Cach dung: truyén tinh mach cham

Dang: Dich truyéen: 100, 250, 500 ml
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7. Dextran

Ngudn gdc, tinh chat:
Dung dich cao phan ti thay thé huyét tudng, 1a
polysarcarid co KLPT 40.000 -70.000.

Bot xop, ko mui, ko vi, tan trong nudc tao dung
dich hoac hoi duc, do nhat cao.

Tac dung: Duy tri ap luc dong mach, huyét ap

Chj dinh: Bdi phu dich: séc, bong, phau thudt, méat
mau, ...

Chéng CD: Di U'ng, suy tim nang
Cach dung: Truyén tinh mach
Dang: Dextran 70 hoac Dextran 40.
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8. Albumin

Tinh chat: albumin |a protein quan trong cua
huyét tudng.

Tac dung: Lam tang ap luc keo, tdng van chuyén
bilirubin.

Chi dinh: Séc, giam albumin mau, bo trd loc than
nhan tao, suy gan, than hu, ...

Chéng CD: Di Ung, thiéu mau nang, suy tim.
Cach dung: Truyén tinh mach —

—.
Dang: albumin 4%, 20%, 25%. ﬂ:-:n




9. Natri bicarbonat

O Tinh chat: Bot két tinh trang, khdng mui, vi man,
tan trong nudc.

0 Tac dung: 1ap lai thang bang toan - kiém

[0 Chi dinh: Nhiém toan, l1am kiém hda nudc tiéu,
diéu tri loét da day.

[0 Chéng CD: Nhiém kiém, tdng natri mau.
O Cach dung: Truyén tinh mach
Dang: dung dich 1,4 %, 4,2%, 7,5 %
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