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Case 18-2021: Bénh nhén nam 81 tudi vao
vién vi ho, sot va kho thé
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and Annemarie E. Fogerty, M.D.

BENH SU Dich:Bs. Hoang Nam

Béc si Matthew J. Emmett (khoa y): Bénh nhan nam 81 tudi vao vién véi tinh
trang sot, ho va kho thd trong dot dai dich covid19, gay hoi chiing suy ho hap cap
nang do coronavirus 2 ((SARS-CoV-2).

Cach nhép vién 3 ngay, bénh nhan thdy minh khong khoe, co sot va ho. Sang
cling ngay nhap vién, bénh nhan thiy khéi phat kho thé khi nghi ngoi va ca khi
gang stc. Kém theo dau nguc sau xwong tc tréi, cang ning thém luc hit the sdu va
khi ndm xudng. Con trai goi cap ctru va chuyén bénh nhan dén khoa cap ctru bénh
vién dé danh gia thém.

Trén duong dén bénh vién, bénh nhan noéi dau nguc lién tuc va kho tho. Con trai
noi la cach 2 ngay nhap vién, bénh nhan bi ngad ¢ nha nhung khong nhé 1a minh bi
ngd va con trai bénh nhan ciing khong dua thém thong tin chi tiét vé tinh chat va
hoan canh luc nga. Bénh nhan néi 1a khong dau bung, khong dau tay, khong dau
chan, khong dau hang va khong dau dau.

Bénh nhan ¢6 tién st ting huyét ap. Trong lan danh gid ho trudc déy, bac si néi
rang bénh nhan bj bénh phdi “lam phoi bj déng dic”. Trude khi khéi phat cac
triéu chung hién gio, bénh nhan di dao hang ngay ma khong kho thd. Bénh nhan
udng thudc huyét ap khong rd loai. Bénh nhan khong hut thude 14, khong dung chat
kich thich va khong u6ng ruou bia. Bénh nhan song cing vo trong 1 cin hd.

Kham 1am sang, nhiét do 37.9°C, huyét ap 157/95 mmHg, mach 112 lan/pht,
nhip thd 30 1an/phit, SpO2 91% (khi troi). Cho bénh nhan thé cannula mii 4 lit/
phiit thi nhip tho giam 28 1an/phit va SpO2 tang 96%. Chi s6 khéi co thé BMI (can
nang chia binh phuong chiéu cao) 1a 22.8 kg/m2. Thay cac con co rat ving thuong
don. Nghe rales nd thi hit vao & day phoi.
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Tiéng tim déu, nhip nhanh khong am thdi. S&
vao thanh nguc khéng dau va khéng phu chan.
Keét qua xét nghiém trong Bang 1.

Béc si Reece J. Goiffon: hinh chup cdm tay
Xquang nguc trudc sau cho thiy ving bong
mo loang 156 2 bén & phdi trai rong hon & phoi
phai, wu thé ving ngoai vi dudi phdi va twong
dbi thwa thot & ving quanh rén phdi (Hinh 1).
Nhitng ddam mo nay xép chong 1én din nhe
phé quan dinh va hai bén d4y phdi va cac dam
mo dang ludi day phdi 2 bén. Xquang ving
chéu khong co6 giy xuong.

Bac si Emmett: Pién tdm dd ghi nhan nhip
nhanh xoang. Liy miu mau dé nudi cdy va
miéng gac mii hong dugc giri di lam xét
nghiém SARS-CoV-2 RNA. Cho bénh nhan
nhap vién, st dung Azithromycin va
ceftriaxone.

Khi dén tang khoa y, bénh nhan 14m vao tinh
trang suy ho hap, véi nhip thé 40 lan/phut va
SpO2 86% (thd O2 qua cannula miii 4lit/phtt).
Bénh nhén btrc rie va vat va, di quanh giuong
va ¢ géng ngdi ddy, bénh nhan dugc ghi nhan
dau ngyc kiéu mang phdi ning. Diéu chinh téc
dd oxy 1a 5 lit/phat, tiém tinh mach morphin.
Dién tim db ghi nhan nhip nhanh xoang.

Thyc hién xét nghiém chan doan.

CHAN POAN PHAN BIET

Béac si Kathryn A.Hibbert: bénh nhan nam 81
tudi nay co tién sir ting huyét ap va c6 thé méc
bénh phéi man tinh biéu hién sdt, ho, khéi phat
khé thé cip tinh va dau nguc khu tra kiéu man
phéi. Panh gid bénh nhan c6 thd nhanh, nhip
tim nhanh, giam oxy mau va ddu hiéu ting nhip
tho. Chin doan hinh anh ghi nhan dam mo
ngoai vi hai bén phdi. Tién trién 1am sang cua
bénh nhan ciing dang lo ngai véi qua trinh giam
oxy mau va kho thé trong nhiéu gio sau khi
nhédp vién. Téng hop lai cac dac diém trén chi
ra bénh nhén bi hoi chimg viém phdi ning tién
trién rat nhanh, day 1a diém khoi dau chan doan
phan biét.

Bang 1. Két qua xét nghiém.*

Bién s6
Natri (mmol/liter)
Kali (mmol/liter)
Clo(mmol/liter)
CO2 (mmol/liter)

Urea nitrogen (mg/dl)
Creatinine (mg/dl)
Glucose (mg/dl)
Lactic acid (mmol/liter)
AST Alanine aminotransferase (U/liter)
ALT Aspartate aminotransferase (U/liter)
Alkaline phosphatase (U/liter)
Bilirubin toan phan (mg/dl)
Bilirubin tryc tiép (mg/dl)
Albumin (g/dl)
Hematocrit (%)
Hemoglobin (g/dl)
S6 lugng bach ciu (per

S6 luong thanh phan (per ul)

Neutrophils

Lymphocytes

Monocytes

Eosinophils

Bach cdu hat chua trudng thanh
S6 lugng tiéu cau (per pl)
Prothrombin time (sec)

Prothrombin-time international
normalized ratio (INR)

p-dimer (ng/ml)

Fibrinogen (mg/dl)

Ferritin (ug/liter)

Lactate dehydrogenase (U/liter)

C-reactive protein (mg/liter)

Téc d6 hdng ciu ling (mm/hr)

Creatine kinase (U/liter)

N-terminal pro—B-type natriuretic peptide
(pg/ml)

troponin T d¢ nhay cao (ng/liter)

Khoding
tham chiéu ¢
nguoi lon
135-145
3.4-4.8
100-108
23.0-31.9
8-25
0.60-1.50
70-110
0.5-2.0
10-55
10-40
45-115
0.0-1.0
0.0-0.4
3.3-5.0
36-46
12-16
4500-11,000

1800-7700
1000-4800
200-1200
0-900
0-100
150,000-400,000
11.5-14.5
0.9-1.1

<500
150-400
20-300
110-210

<8

0-13
60-400
0-1800

0-14

Két qua
138
3.8
99
18
17
1.0
118
3.5
70
128
128
1.7
0.5
3.5
44.5
15

11,920

10,100
850
600

40
280
179,000
14.7
1.2

>10,000
679
1760
1340
185
84
1607
495

62

* To convert the values for urea nitrogen to millimoles per liter, multiply by

0.357. To convert the values for creatinine to micromoles per liter, multiply

by 88.4. To convert the values for glucose to millimoles per liter, multiply by
0.05551. To convert the values for lactic acid to milligrams per deciliter, divide
by 0.1110. To convert the values for bilirubin to micromoles per liter, multiply

by 17.1.

 Reference values are affected by many variables, including the patient popu-

lation and the laboratory methods used. The ranges used at Massachusetts
General Hospital are for adults who are not pregnant and do not have medi-
cal conditions that could affect the results. They may therefore not be appro-

priate for all patients.
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Hinh 1: Xquang nguce

Hinh Xquang nguc cam tay trudc sau cho thdy dam mo
khi loang 15 & phdi trai lan rong hon phdi phai. Dam md
chit yéu nim & ngoai vi, thua thét & ving quanh rén
phéi (ddu canh doi nguoc). Bam mo dang ludi day phdi
¢6 dan nhe phé quan & dinh va day phdi.

Hdi chirng viém phdi khéng nhiém trang

Nhimg nguyén nhan hoi chiung viém phdi
khong chi gi¢i han ¢ viém phdi nhidm tring ma
con bao gébm v6 sb6 cac bénh khac nhu viém
phoi hit, phi phdi do tim, ung thu, viém mach
(c6 hay khong c6 xuét huyét), xuat huyét phé
nang lan téa hay mot nhom bénh phéi k&. Vai
bénh nay co dic diém gidng hét mot qua trinh
viém nhiém. Tuy nhién bénh s ldm sang va
chan doan hinh anh 1am nhiéu nguyén nhan liét
ké & trén khong thé gay ra hoi chimng viém phoi.

Viém phdi hit luén can xem xét trén bénh nhan
giam oxy mau va c¢6 ddm mo trén phim xquang,
dic biét bénh nhan 16n tudi. Tuy nhién, bénh st
khong goi v cho thiy chimg khé nudt, bénh trao
nguoc da day thyc quan c6 y nghia 1am sang.
Ngoai ra, phan bd ngoai vi ddm do xquang
khong dién hinh cua thi hit vao, thuong biéu
hién 1a ddm md viing phu cua phoi.

Phu phdi do tim c6 dic diém dién hinh Ia
kho thd, giam oxy mau va ddm mo 2 bén. Tuy
nhién, cac tham nhiém lién quan phi phéi do tim
ludn thuong quanh ron phéi va lan ra ngoai vi.

Ngoai ra, bénh nhan nay khong co triéu ching
ddng phat nhu tang cén, phu chan, dau bung,
khé tho hay khé thé kich phat vé dém, déu la
dic diém kinh dién cua suy tim. Bénh str c6 s6t
ciing khong phu hop vé6i phit phdi do tim.

Ung thu tién trién nhanh nhu u lympho c6 thé
gidng nhiém trang khi c6 triéu chimg toan than
va ddm mo khu trd. Tuy nhién, nhip d6 va mirc
d6 dién tién ciia bénh nhan xay ra trong 3 ngay,
day 1a thoi gian khong dién hinh gy ung thu,
déac biét bénh nhan noéi 1a khong co tri€u ching
ban cdp nhu sut can khong chu y.

Viém mach va xuét huyét phé nang lan téa (viém)
¢6 thé giéng qua trinh d6 day phé nang nhu viém
phdi phu va viém phdi nhidm trung, khong phai
liic ndo ciing kém ho ra mau va c6 thé kém theo
sOt va triéu chimg toan than. Bénh nhan nay co
cac diu hidu viém nhidm, bao gdm protein C
phén g (CRP) va toc d6 mau ling nhung khong
¢6 ddc diém trong bénh sir hay kham I4m sang
goi y viém mach hodc Xudt huyét. Mic du kha
quan trong dé can nhéc cac nguyén nhan khong
nhiém tring cta viém phdi, nhung viéc khong
¢6 cac dic diém goi ¥ trén bénh nhan lam giam
kha ning méc nhimg bénh nay. Cac kha ning
nay nén duoc duy tri trong chdn doan phén biét
néu khong tim dugc nguyén nhan nao khac.

Bénh phdi ké

Bénh nhén n6 tién sir c6 bénh “lam phdi bi dong
dac” va vi thé bénh phdi k& dugc dic biét luu y.
C6 nhiéu nguyén nhan gy bénh phdi k&, gom
khong 16 nguyén nhan (ty mién) nhu viém phdi
k& cép tinh va xo phdi v cin, cic bénh lién
quan phoi nhiém nhu viém phéi qua min va
viém phdi do thudc, va cac bénh lién quan chan
doan cy thé nhu sarcoidosis. Trong s6 cac bénh
ph01 ke, nhu’ng benh dé nham lan véi viém ph01
truyén nhidm cap tinh gdm viém phdi k& cép
tinh (dang ty mién cua hdi chung nguy ngap ho
hip cdp ARDS), viém phdi to chic hoa khong rd
nguén nhan (dang ty mién cua viém phdi t6 chirc)
va viém phéi do ting bach ciu i toan cip tinh
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khong c6 dau hiéu trén hinh anh hoc cho thay
tinh trang xo hdéa man tinh va bénh nhan
khong ton tai dong thoi bénh thép khop lién
quan viém phdi k& khong dic hiéu. Viém phdi
k& cép tinh va viém phdi to chirc hoa khong rd
nguyén nhan 1a nhiing chan doan thyc hién khi
da loai trir nhiém trung, ké tir khi biéu hién triéu
chimg va tham chi cac dang mé hoc cia ton
thuong phé nang lan toa va viém phdi to chic,
2 dang nay thuong thdy khi bi nhiém trung. Vi
thé, 2 chan doan nay nén can nhic chi khi danh
gia ban dau vé nhi®m trung duoc thuc hién.
Viém phéi do ting bach ciu 4i toan cdp tinh co
thé biéu hién dam mo loang 16 & ngoai vi nhu
da thay trén phim Xquang ngyc cua benh nhan
va chan doan yéu ciu tim thay bach cau 4i toan
vuot trdi trén phim rira phe quéan phe nang. Tuy
nhién, dac dlem nhan khau hoc vé viém phéi do
taing bach ciu 4i toan cép tinh khong tuong
xtung bénh nhan nay, mic du loai viém phdi nay
thuong duoc chan doan & nam nhiéu hon nit,
d6 tudi trung binh dé chan doan 1a 20-40. Do
d6, bénh phdi k& dudong nhu khong phai nguyén
nhian gay hoi chimg viém phdi cdp tinh trén
bénh nhan nay.

Viém phéi nhiém trang

Nhu da dé cap, chan doan kha thi nhat trén bénh
nhan nay 1a viém phdi cong dong. Chan doan
phan biét viém phdi cong dong rat bao la va
trong nhiéu truong hop, co thé khong xac dinh
duoc mam bénh. Tuy nhién, didu tri theo kinh
nghiém nén nhim vao cac mam bénh phd bién
nhét nhu viém phdi Mycoplasma loai legionella
va viém phdi Chlamydia . Piéu quan trong la
phai ghi nhé cac dic diém dich t& cua virus
duong ho hép (nhu cim mua) dé can nhéc phu
hop loai virus gdy viém phéi. Bénh nhan nay &
Boston trong sudt mua xuén 2020, khi ma dai
dich Covidl9 da hién dién dang ké va sé bénh
nhan nhdp vién gia tdng nhanh choéng. Bénh
nhan cling cling c6 cic xét nghiém dugc ghi
nhéan trén bénh nhéan covidl9, gdm giam lympho
va ting D-Dimmer, ferritin va CRP va téc d6 ling
ctia hdng cau. Véi nhimg phat hién trén xquang

N ENGL ) MED 384,24

ctia bénh nhan - bong mo loang 16 ngoai vi -
SARS-CoV-2 1a mam bénh liy nhiém c6 kha
nang x4ay ra cao nhat.

Nhirng nguyén nhan khac

Theo nhiéu cach, bénh sir va kham lam sang
bénh nhan phan 4nh nhiing gi ching ta nhan dinh
vé dac diém dién hinh ciia Covid19 - sét, ho, giam
oxy mau, bong m¢ loang 16 ngoai bién va nhing
bat thuong trén két qua xét nghiém. Tuy nhién,
md ta vé tinh trang khé tho nang va khoi phat
dau ngyc khu trii kiéu mang phdi, mac di khong
dic trung, nén khoi goi mdi quan tim vé thuyén
tac phdi cap tinh trong bat ki bénh canh 1am sang
nao.

Néu t6i ding khi néi bénh nhan bi viém phdi
do covid19, qua trinh gidm nhanh chong oxy méau
cho thiy tinh trang ARDS c6 thé tién trién nhu la
bién chimg ciia viém phdi do Covid19. Pinh
nghia Berlin ciia ARDS bao gdm ti 1& cua phan ap
oxy mau dong mach (PaO2) véi phan lugng Oxy
hit vao (FiO2) la 300mmHg tro xuéng va ap luc
dwong cudi ki thé ra it nhit 5 cmH20. Tuy nhién,
dién tién 1am sang cta bénh nhan dang x4u di thi
dang lo ngai va ti 16 PaO2/FiO2 cho thiy bénh
nhan dat ngudng giam oxy méau néu do dwoc khi
méu dong mach. Bién ching bao gdém tién
trién thuyén tic phdi c6 thé mot phan giai thich
tinh trang thiéu oxy mau. Thuc té, co ché giam
oxy mau trong cac bénh phdi nay hiép dong véi
nhau va c6 thé 1am ning thém ha oxy méau ngoai
tac dong doc lap cua tirng bénh.

Co ché ha oxy mau lién quan ARDS gdm shunt
(su tu6i mau ctua nhitng don vi phéi khong duoc
thong khi) va gidm ti 1¢ thong khi - tudi mau trén
nhitng ving nhit dinh cta phéi, theo d6 mirc do
thong khi twong xting véi mace d6 tudi mau, ca 2
co ché nay déu dan dén giam oxy mau mao mach
phdi, ciing nhur giam oxy mau toan than. Co ché
chinh cta ha oxy mau trén nhiing bénh nhan c6
thuyén tic phdi co ¥ nghia 1am sang ciing 1a ti 18
thong khi- tuéi méau thip. Khi cuc mau dong gy
tic nghén dong mau t6i 1 phan cta phéi, phan phbi
khong dwoc tudi mau goi 14 khoang chét (thong
khi ma khong tudi mau), va cung luong tim duoc
chuyén huéng dén phan con lai cua phéi. Két qua
1a phdi khong bi anh hudng s& gia ting twdi mau
(v6i gia dinh khéng co suy thit phai c6 y nghia
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Khoéng chét

Pon vi la phan phdi
thong khi ma khong

tudi mau vi thuyén tic

w
.

@/

Chuyén huéng dong mau J

Pong mach phdi
(mau nghéo oxy tur
phan tim phai)

lam tang luu lugng mau
dén cac ving khac

Giam ti 1¢ thong khi va twéi mau

Théng khi khong thé ting day du
vi dich trong don vi tudi mau

Anh huéng toan bd
ctia thuyén tic phbi
va viém phdi hay

ARDS géy nén tinh
trang ha oxy mau

Tinh mach phdi trg
lai tim trai

Hinh 2. Anh huong toan b cua thuyén téc phdi va hoi chung nguy ngéap ho hép c4p tinh.

Téc mach méau phdi do cuc mau déng 1am cac don vi phdi duoc théng khi nhung khong duge tudi méau - goi 1a khoang chét. Khoang chét
giam higu qua thong khi trén phut nhung ban than no khong gy ha oxy mau. Tuy nhién, khi mét phan mach méu phdi bi tic nghén va cung
lwong tim béo ton, luu lwong mau déng mach phdi duge hudng dén cac ving phdi con lai. Bé duy tri ti 18 thong khi - tu6i mau binh thuong
va vi thé oxy hoa mau, thong khi t6i cac don vi phdi phai ting twong tmg. Néu bénh nhan khong thé ting thong khi ddy du, dac biét khi
ddng méc cac bénh v& nhu mé phdi nhw viém phdi hay hoi chimg nguy ngap hé hép cip (ARDS), nhing ving niy gia ting luu lugng méau

dén dén khong twong ximg théng khi - twéi mau va ha oxy mau.

lam sang). Néu bénh nhén co thé ting thong khi
cuc by dé phu hop véi ting twdi mau, khi do s&
khong con giam oxy mau. Tuy nhién, néu bénh
nhan khong thé ting thong ki ddy du, thi tinh
trang ha oxy méau van tiép dién. Ha oxy mau
xay ra néu cuc mau dong 16n va néu tudi mau
cuc bd rat cao cua phéi dugc bao ton. Ha oxy
méu ciing co thé xay ra khi thong khi bi can tro
bdi mot qué trinh tach biét. Mot chudi phirc tap
cac qua trinh sinh 1i bénh gdm giai phong cac
chit trung gian gy viém dé dap ung tinh trang
thuyén tic phdi cép tinh c6 thé anh huong thong
khi - tudi mau khong tuong xng nhau gay co
thit phé quan tai chd, co mach va rdi loan chirc
nang hoat dong bé mat (surfactant). Trén bénh
nhéan nay, viém phdi va ARDS tién trién lam han

2336 N ENGLJ MED 384;24

ché kha ning ting thong thong khi phé nang
hiéu qua trong nhitng ving bi cuc mau dong tac
dong va cuc mau dong co thé giy tudi mau
khong hiéu qua trong nhimg ving phdi bi
Covid19 (Hinh 2).

C6 mbi lién qua gitra Covidl9 va thuyén tic
phéi khong? Su 16i loan chirc ning cic vi mach
la dic diém ndi tiéng ciia ARDS va trén 30%
bénh nhian ARDS bi thuyén tic phdi. Thuyén
tic nay theo cach truyén thong 1a huyét khéi tai
chd hon 14 thuyén tic lién quan huyét khéi tinh
mach sdu ¢ ngoai vi. Can nhic thém trén bénh
nhin nay 1a cuc mau déng lién quan truc tiép
dén Covidl9 hon 1a ARDS, mic du khéng co
cach nao d& dang dé phan biét 2 loai nay.
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Tinh nhd nhdn cia mot chan doan phtrc tap - cau ca 1oi giai thich cho toan

bd bénh 1i ciia bénh nhan - thuong hay vién dan hai dinh Inat

dao cao ciia Ockham (mét véAn dé khoa hoc duge
giéi thich bang it gié thuyét nhat s& ding dén
nhat) da tuyen bd rang “Khong bao gio dua ra
s6 nhéu néu khong can thiét”. Tuy nhién, trong
y hoc 1am sang, kham bénh nhan thuong khong
phu hop véi cham ngdn nay va day la mot tinh
trang 14m sang ma chin doan de doa tinh mang
- thuyén tic phdi cdp tinh - phai dugc loai trir.
Do d6, ngoai xét nghiém mau mii hong cla
bénh nhan tim SARS-CoV-2 RNA nhiam thiét
lap chan doan Covid19, t6i s& khuyén khich
chup cét 16p vi tinh CT mach mau phdi dé xac
dinh thuyén tic phdi.

CHAN POAN CUA BAC Si
KATHRYN A. HIBBERT

Viém phdi két hop hoi chimg suy ho hip cip tinh
ning do nhiém coronavirus 2 (SARS-CoV-2) va
thuyén tac phoi cap tinh

CAN LAM SANG CHAN POAN

Béc si Emmett: Xét nghiém chan doan dau
tién 1 xét nghiém acid nucleic ciia miéng gac miii
hong dé tim SARS-CoV-2 RNA; liy bénh phim
trong khi bénh nhan dang & khoa cp ctru. Trong
vong vai gio sau khi giri mau bénh pham di, két
qua xét nghiém SARS-CoV-2 RNA duong tinh,
d6 d6 chan doan xac dinh nhiém SARS-CoV-2.

Béc si Goiffon: Xét nghiém chan doan thir
hai 1a CT nang lugong kép, chup sau khi tiém
thuc can quang vao tinh mach dugc bim gid
dé t6i da hoa cac bong mo ciia dong mach phdi
(Hinh 3). Hinh anh cho thdy hinh kinh m¢ nhiéu
chd khu trii va su ddy 1én cac vach ngin nim &
ngoai vi ca 2 phdi, phdi trai rong hon phdi phai.
Mot s6 hinh kinh mo tiép giap hoac bao quanh
cac dong dic nho hon. Hinh anh ban db Iode
cho thiy giam twéi mau khong twong ximg mat
d6 cac hinh kinh mo. Cac khuyét db day dudi
chd tit dugc quan sat rd trong dong mach chinh
bén trai va nhanh dong mach & thuy duéi phdi
trai va huyét khdi gay tic dwoc ghi nhén trong
dong mach ludi. Hinh anh 4 budng tim cho thay
ti 1& kich thudc cua that phai so v6i that trai
khoang 1.1
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Bac si Annemarie E. Fogerty: Vao thé ky
XIX, Ru-dolf Virchow tim ra 3 yéu t6 gop phan
thiic ddy huyét khéi tinh mach bénh ly: ting
dong mau, @ tré tinh mach va tén thuong tinh
mach. Bénh nhan nay c6 nhiéu dic diém lién
quan 3 yéu td ctia Virchow . Mac du bénh nhan
khong co dot bién gen lién quan huyét khdi, ung
thu hay thuyén tic huyét khéi tinh mach trudc
day, nhung bénh cémh lién quan nhiém trung va
viém, day la cac yéu tb lam tang tinh trang dong
mau. U tré tinh mach 1a yéu t& thuc day trén
bénh nhan bét dong, dac biét nam phong hdi
strc tich cuc ICU. Toén thwong ndi méd thuong
gy boi phau thuat hodc chan thuong, ca 2 déu
khéng c6 trén bénh nhan nay. Tuy nhién, viém
n6i md (endotheliitis) dwoc coi 1a yéu t6 chinh
gop phin vao nguy co thuyén tic huyét khdi
tinh mach trén bénh nhan nhiém Covid19 va do
d6 can dac bigt xem xét.

Lop noi mac binh thuong duy tri bé mit
chéng dong cho phép luu lwong méau luu thong
dé dang. Pé dat duoc didu nay cin nhidu qua
trinh, bao gdbm chic ning chdng két tap tiéu
clu cua nitric oxide va prostaglandins; dac tinh
chéng dong cua heparin, thrombomodulin va
con dudng thu thé protein C; va hoat dong ti€u
soi huyét ciia chat hoat hoa plasminogen mo.
Néu chtrc ning binh thuong ctia ndi mac bi gian
doan, nhu khi nhiém SARS-CoV-2, dic tinh
chéng dong sé bi can tré dan dén tinh trang dong
méau. Enzym chuyén ddi Angiotensin 2 (ACE2)
duoc biéu hién nhidu trén biéu moé phdi va rudt
non va trong 16p ndi mac mach mau, 1a thu thé
chuc nang cia SARS-CoV-2. Do d6, bénh nhan
nay dé hinh thanh huyét khéi trén co s& nhidm
SARS-CoV-2 dan dén viém ndi mo gia dinh.

Tén thuong té bao noi md va xam 14n truc
tiép SARS-CoV-2 trong mang t& bao ndi mod
din dén cAu tric ndi mé vi mach mau bi méo
moé cua phdi nhidm tring. Cac phat hién twong
tu duoc quan sat trén thin va 16p ndi mo rudt
non trén bénh nhan Covid19. Viém ndi mo6 duoc
phan é&nh trong nhiéu dac diém xét nghiém,
dugc cong nhén la dac diém cua nhi®m SARS-
CoV-2, thiy trén bénh nhan nay: d4nh dau bing
tang ndng d6 D-Dimer, Fibrinogen, CRP va

ferritin.
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Hinh 3. CT nguc

Chup CT niing lwgng kép sau khi tiém chit can quang vao tinh mach theo phat d6 thuyén téc phéi. Hinh CT truc & cac
mirc d6 khac nhau (Bang A va B) véi ban db iode nang lrgng kép twong img (Bang C va D) cho thdy hinh anh kinh m&
ngoai vi (ddu hoa thi va miii tén) véi ving dam d6 (mii tén). Hinh kinh m& ¢6 vé it duc nhét c6 twéi mau tt nhat (ddu
hoa thi), khong twong xirng véi nhitng ving phéi binh thuong khac. Hinh anh truc va dbi xtng doc (theo thir ty Bang E
va F) cho thiy huyét khéi tic nghén (dAu miii tén) trong dong mach ludi gin va huyét khdi khong tic nghén (miii tén) cua
nhanh dong mach déy thiy dudi phéi trai, cac hinh nay tuong img twéi mau dugce thay trén ban do iode. 4 budng tim
khéng c6 16 théng (bang G) cho thy ty 18 kich thude that phai (RV) véi kich thude tht trai (LV) khoang 1.1; ngoai ra
huyét khéi khong tic nghén ciing dugc chii ¥ (miii tén).

Tang Interleukin-6 1a ddc diém khac cta nhidm Két qua xét nghiém trong phong thi nghiém kinh
SARS-CoV-2, mac du nong do khong do trén bénh  dién cua Covidl9 ngugce véi két qua thong thuong
nhan nay. dong méu ndi mach lan téa (DIC).
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trong d6 ndng do fibrinogen thap, prothrombin
time va thoi gian hoat héa mot phan
thromboplastin thi kéo dai, va giam tiéu cau chiém
vu thé. Bénh nhén nay c6 két qua phd bién lién
quan covidl19, c6 su tang 10 rét cac dAu hiéu viém,
v6i thoi gian prothrombin bao ton, hoat hoa thoi
gian thromboplastin mot phan va sé lugng tiéu
cau. Nong d6 D-Dimer cao (ngay cé khi ting 1o
rét) khong du dé chin doan xac dinh thuyén tic
huyét khéi tinh mach, thdm chi trén bénh nhén
nhiém SARS-CoV-2, béi vi mirc D-Dimer c6
thé duoc danh gi4 trong nhiéu tinh trang sinh Ii
va sinh li bénh. Trén bénh nhan Covid19, néng
d6 D-Dimer ting cao lién quan dén nhiéu hau
qua xau, bao gdm nhap ICU, nhu cau thd may,
huyét khéi, chay mau va tir vong. Tuan hoan D-
Dimer duoc tao ra sau khi hinh thanh cuc mau
dong va ly giai dén sau. Ban dau, viéc san xuét
fibrinogen dugc ddy manh boi interleukin-6 va
fibrinogen chuyén thanh cuc mau dong fibrin trong
viéc hinh thanh huyét khéi. Khi plasmin pha v&
cuc mau dong fibrin, vong D tr cac don phén
fibrin dugc giai phong trong vong tuan hoan va
¢6 thé duoc dinh luong thong qua xét nghiém
D-Dimer. Do d0, ting nong d6 D-Dimer c6 thé
xuét hién trong thuyén tic huyét khdi tinh mach
ciing nhu vi huyét khdi mach mau nho, viém
ndi md, ung thur, tudi cao, mang thai, suy gan
va suy than. Boi vi khong co ngudng ndng do
D-Dimer dé phan biét huyét khdi va ton thuong
ndi mo don thudn trén bénh nhan nhiém SARS-
CoV-2, nén c6 chi dinh 1am sang cho nhiing ca
thuyén tic huyét khdi tinh mach dwoc chi dinh.
Vi duy, bénh nhan dang trong tinh trang suy ho
hip ning va giam oxy mau khong tudng xing
v6i cac ddu hiéu trén phim xquang, chan doan
hinh &nh thich hop dugc thuc hién, nhu trudng
hop bénh nhan nay.

Khi xéc dlnh huyet khdi trong ph01 phan tang
nguy co rat cin thlet dé tim chién luoc diéu tri
thich hop - cu thé can can thiép co hoc thay vi
ding khang déng don thuan. Panh gia nay chi
yéu dua trén hiéu qua khang dong lién quan.
Céc lya chon can thi¢p co hoc thay di dua trén
chuyén mén, kinh nghiém cta co so'y té va ¢6
thé gdm ca tiéu soi huyét (hé théng (toan bd
liéu hay giam lidu) hay can thiép catheter truc
tiép) hay phiu thuat 1iy huyét khéi (qua éng
thong hodc md).
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Chi s muc do thuyén tic phdi 1a cong cu
phan tang theo nguy co cao va thip vé huyét
ap, nhip tim, do bdo hoa oxy, tudi va tién sir
ung thu, bénh phéi hodc suy tim. Céc can nhic
thém trong hé théng diém gdm nhip tho, gisi
tinh, trang thai tinh thin va nhiét do6 co thé.
Nhom nghién ctru dép tng thuyén tic phdi dinh
nghia thuyén tic phdi khdi luong 16n khi huyét
4p tdm thu nhé hon 90mmHg hodc cAn hd tro
vin mach, mot khoi lugng nho khi chi s6 do
nang thuyén tic ph01 chi dinh nguy co cao hay
co bang chung roi loan that phai (quan sat trén
hinh anh hay goi y do ndng d6 troponin hay
ndng do peptide natri-uretic pro-type B ting cao
troponin). Thuyén tic huyét khdi khdi lwong 16n
hay nhé dwoc wu tién diéu tri bang can thiép co
hoc. Trén bénh nhan nay, tinh trang huyet dong
6n dinh nén dugc xép vao thuyén tic phdi nguy
co thip, ban dau dwoc cho khang dong don
thuén.

Trén bénh nhéan thuyén tic phdi, thanh cong
cua li¢u phap khang dong sém lién quan giam ty
1é tir vong va do do rit quan trong dung nhanh
chong. Tuy nhién, st dung heparin khong phan
doan diéu chinh theo liéu khong dat hidu qua
v6i thoi gian thromboplastin  timg phan trong
48 gid sau khi bat dau sir dung. Heparin trong
lugng phéan tur thép & lidu dua trén can nang dé
wéc lwong hon vé mat sinh hoc va két hop nguy
co thip vé hinh thanh huyét khéi va chay mau,
ciing nhu huyét khdi nho hon so véi heparin
khong phan doan tiém tinh mach da diéu chinh
lidu. Tu trude, su dung truc tiép thude khang
dong bang duwong ubng (e ché yéu td 11 va X)
ciing thich hgp cho bénh nhan thuyén tic phdi
nguy co thip. Trong truong hop nay, heparin
trong luong phan tir thép duoc chon nhim dam
bao khang dong nhanh trong pham vi diéu tri,
dé giam thiéu nhan vién y té tiép xuc dé tiém
thude 2 1an mot ngay va tranh tuong tac thudc.

Bai vi bénh nhan nay duoc chan doan thuyén
tac huyét khéi tinh mach khi da nhap vién, nén
thuyén téc huyét khéi tinh mach dugc phan loai
la c6 nguyén nhan kich thich. Trong nhiing trudong
hop co nguyén nhén gy thuyén tic huyét khoi
tinh mach , thuong dugc khuyén dung dot khang
dong hiru han, tréi lai, khang dong kéo dai thich
hop ding trén bénh nhan huyét khéi khong rd
nguyén nhan.
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HUONG DPIEU TRI

Bac si Emmett: Bénh nhan nim tai khoa ICU
trong 3 ngdy. Qua trinh cung cip oxy cho bénh
nhan duogc theo doi chat ché va diéu tri thuyén
tac phdi ban dau bang enoxaparin. Trong luc nim
vién, bénh nhan c6 thé duy tri mic oxy phu hop
bang cach cung cdp oxy qua cannula mii 6 lit/
phut. Sau 3 ngay, bénh nhan duoc chuyén xudng
khoa téng quat. Bénh nhéan bat ddu co nhimg con
dau ngyc kiéu mang phdi co y nghia 1am sang va
¢6 van d& thi hit vao lién quan ha oxy mau. Bénh
nhén ciing bét du chay mau dang ké tir miii va

%

miéng. Tai thoi diém nay, v6i sy hd tro cua
dich vu cham so6c gidam nhe, bénh nhan va gia
dinh quyét dinh chuyén tir muc tiéu diéu tri sang
nhiing bién phép an ui. Bénh nhan dugc cham
soc tan tinh va hd tro chim soc dic biét dén
cudi doi. Cudi cung, bénh nhan ra di thanh than
vao ngay thur 16 tir khi nhap vién.

CHAN POAN SAU CUNG

Viém phdi két hop hoi chimg suy ho hip cip tinh
nang do nhieém coronavirus 2 (SARS-CoV-2) va
thuyén tac phoi cap tinh

This case was presented at the Medicine Case Conference.

Disclosure forms provided by the authors are available with
the full text of this article at NEJM.org.
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