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Tom tat

Muc tiéu: Ky thudt trir lanh tinh trang phat trién da md ra co héi cé con rat 1a cao déi vdi céc truong hop vo sinh nam.
Trong cdc phuong phap tri lanh, thdy tinh héa dang la mét ky thuat duoc nghién ctu nhiéu va dan duoc dp dung réng
réi. Mdc du thdy tinh hoa tinh tring c6 nhiéu vu diém nhung viéc tng dung thdy tinh héa tinh trung trong thu tinh éng
nghiém van chua thé thay thé cho phuong phép trir lanh truyén théng. Do do, chung téi tién hanh dé tai “Nghién cuu
chat luong phéi nang thu tinh trong 6ng nghiém vdi tinh tring sau trir lanh bang thuy tinh hod” nhdm danh gia hiéu qué
cua thay tinh héa so vdi déng lanh nhanh trong két qua nudi cay phdéi thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON).

Da6i tuong va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru chat lugng phéi nang sau khi ICSI trén tring chi em trong 18 chu ky
thuc hién diéu tri TTTON tai Trung tam NGi tiét Sinh san va Vé sinh, Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dugc Hué tir thang 04
nam 2022 dén thang 04 ndm 2023 vdi tinh trang dugc trir lanh theo hai phuong phap: déng lanh nhanh théng thudng
(nhém 1) va thay tinh héa (nhom 2).

Két qua: Nhém st dung tinh tring déng lanh nhanh théng thuong co ty Ié thu tinh cao hon nhém st dung tinh tring thady
tinh héa (60,67 + 21,24% so vdi 56,52 + 24,27%) vdi p > 0,05. Tuy nhién, nhém st dung tinh triing thdy tinh hoa lai cé ty
Ié tao phdi nang va ty I tao phéi nang tét cao hon nhém st dung tinh tring déng lanh nhanh théng thudng (Ian luot 1a
78,97 + 26,13% so vGi 72,27 + 29,75% va 60,85 + 34,19% so vdi 55,93 + 37,34, p > 0,05).

Két luan: Chat luong phéi nang thu tinh trong éng nghiém vdi tinh trung sau tri lanh bang thdy tinh héa c¢6 khuynh
hudng tét hon nhém st dung tinh trang tri lanh bdng déng lanh nhanh thong thudng. Tuy nhién, van con can nhiéu
nghién cttu vdi c& méau Ion hon nita d& khang dinh wu diém va tinh an toan cta thdy tinh héa so vdi déng lanh théng
thuong trong diéu tri TTTON.

Tirkhéa: phéi nang, thu tinh trong éng nghiém, tinh tring, tri¥ lanh, thay tinh héa.
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Abstract

Objectives: The developed sperm cryopreservation technique has opened up a very high chance of having a baby
for male infertility cases. Among the cryopreservation methods, vitrification is a widely studied and gradually applied
technique. Although sperm vitrification has many advantages, the application of sperm vitrification in IVF is still not
a substitute for traditional freezing. Therefore, we performed the study on “Evaluation of blastocyst quality in in vitro
fertilization using vitrified-warmed sperm” to assess the effect of vitrification compared with rapid freezing in IVF
outcomes.

Materials and Methods: Studying the quality of blastocysts after ICSI on sibling eggs in 18 cycles of IVF treatment at
the Center of Reproductive Endocrinology and Infertility, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from April
2022 to April 2023 with cryopreserved sperm by two methods: conventional rapid freezing (group 1) and vitrification
(group 2).

Results: Group 1 had a higher fertilization rate than group 2 (60.67 + 21.24% versus 56.52 + 24.27%) with p > 0.05.
However, the group using vitrified-warmed sperm had better blastocyst formation rate and good blastocyst rate than the
other (78.97 + 26.13% compared to with 72.27 + 29.75% and 60.85 + 34.19% compared to 55.93 + 37.34, respectively,
p > 0.05).
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Conclusions: The quality of blastocysts in the group using vitrified-warmed sperm tended to be better than the group
using conventional rapid freezing sperm. However, more studies with larger sample sizes are still needed to confirm the

advantages and safety of vitrification.

Keywords: blastocyst, in vitro fertilization, sperm, cryopreservation, vitrification.

1. DAT VAN BE

Su phat trién cua ky thuat thu tinh trong &ng
nghiém (TTTON hoac In vitro Fertilization - IVF) va dac
biét la ky thuat tiém tinh trung vao bao tuong noan
(Intracytoplasmic Sperm Injection - ICSI) da gép phan
rat 16n trong su'thanh céng cla linh vuc hé trg sinh san
(HTSS), ciing nhurtao hy vong cho cac cap vo chong vo
sinh. Dac biét, ddi véi nam gidi vo sinh, chi can mot so
lugng it tinh trung van c6 co hdi cé con clia chinh minh.

Tinh trung |a yéu t6 quan trong trong qua trinh thu
tinh, n6 mang mot nira théng tin di truyén tir ngudi bo.
Do d6, str dung ngudn tinh trung chat lugng tot 1a nhan
t6 thiét yéu cho suthanh céng clia ky thuat thu tinh trong
ong nghiém. Nhimg bénh nhan nam gidi c6 sé lugng tinh
trung it thuong dugc chi dinh trr lanh tinh trung trudc
khi bat dau quy trinh kich thich buéng tring & nguoi vg,
nham dam bao dugc sé lugng tinh trung da dé thuc hién
ICSI. Hién nay, c6 hai phuong phap trir lanh tinh trung
dugc str dung phé bién |14 déng lanh nhanh (déng lanh
thong thudng) va thay tinh héa. Bong lanh thong thudng
dugc xem la phuong phap truyén théng, da dugc thuc
hién d€ trirlanh tinh trung ngudi trong nhiéu nam. Trong
khi d6, thay tinh héa la ky thuat méi nhung dang phat
trién nhanh chéng va dan trd thanh phuong phap thay
thé& phuong phap dong lanh truyén théng.

Phuong phap déng lanh théng thudng véi cac chat
chong déng (Cryoprotectant Agents - CPA) c6 th€ gay ra
cac t6n thuong vat Iy do sy hinh thanh tinh thé bang néi
va ngoai bao, cling nhu tén thuong héa hoc do stress
tham thau. Nguoc lai, thay tinh héa dua vao téc d6 lam
lanh cuc nhanh d&€ ngan chan suhinh thanh céc tinh thé
da trong hé théng sinh hoc, sé tao ra cac dang giéng
thuy tinh (glass-like). Phuong phap nay dugc st dung
phd bién hon cho noan va phéi, nhung véi tinh trung van
con nhiéu thach thire. Nhung thiy tinh héa tinh trung c6
nhiéu lgi thé vi n6 chi sir dung céc chat chéng déng cé
tinh tham nén an toan vai tinh trung. Do do, sau khi ra
déng, thu dugc ty lé tinh trung di dong tién t6i cao véi
dé phan manh DNA thap va bao vé dugc tinh toan ven
clia mang té bao [1], nh vay c6 thé sirdung ky thuat nay
trong cac quy trinh TTTON [2,3].

M6t nghién ctu téng quan c6 hé thong trén 2428
bai bdo va 13 th&r nghiém ngau nhién ddi ching da
duoc thuc hién nam 2019. Két qua cho thay thuy tinh
héa tdt hon déng lanh théng thuting vé dé di déng sau
ra dong, bao gém téng s6 di déng va di dong tién tdi,
mac du hiéu qua cda thay tinh hda cé su khac nhau bai
vi quy trinh thuc hién va chat lugng mau cda cac nghién
ctu khac nhau [4]. Cac nghién cliru tuong tu cling dugc

cong b trén thé gidi [5,6]. Tuy nhién, con cé kha it dir
liéu vé viéc sir dung thay tinh hoa nhu |4 phuong phap
trlr lanh tinh trung thutong quy [7].

Mot sG nghién ctru cho thdy cac théng so déng
hoc cula su phat trién phoi giai doan sdm khéng bi anh
hudng bai quy trinh trir lanh [8,9]. Hon nira, khong cé
b&ng chimg nao vé su bat thudng nhiém sac thé cla
con caitrTTTON strdung tinh trung trirlanh [10]. Nhiing
ca co tré sinh séng dat dugc vdi tinh trung trir lanh khi
str dung d€ ICSI [11] va bom tinh trung vao budng tr
cung (Intrauterine Insemination - 1UIl) da dugc bao céo
[12]. Hién nay, van chua cé nghién ctu nao vé hiéu qua
thay tinh héa tinh trung trong thu tinh 6ng nghiém duoc
cong bo tai Viét Nam. Viéc ap dung thay tinh hoéa tinh
trung trong TTTON van dang |4 mét thach thic va doi
héi nhiéu nghién ctru hon nira dé& khang dinh tinh t8i uu
cua thay tinh héa trong bao quan lanh tinh trung.

Xuat phat tir nhimg van dé trén, ching téi tién hanh
thuc hién dé tai: “Nghién cutru chéat luong phéi nang thu
tinh trong éng nghiém vdi tinh triang sau tri lanh bang
thuy tinh hod”.

2.p0I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

2.1. P6i tugng nghién ciu

Chung t6i thuc hién nghién ctu trén noan chj em
vai 18 chu ky thuc hién diéu tri TTTON tai Trung tam
NGi tiét Sinh san va Vé sinh, Bénh vién Truong Dai hoc
Y - Dugc Hué tirthang 04 nam 2022 dén thang 04 nam
2023 vdi tinh trung thi€u tinh nang hoéc trich ly tirphau
thuat dugc trir lanh theo hai phuong phéap: dong lanh
nhanh théng thuong (nhém 1) va thady tinh hoa (nhém
2). Chu ky choc hut trimg phai cé s6 noan thu dugc trén
5 d€ c6 thé thuc hién nghién ctu trén noén chi em.

Nghién ctru nay loai trirnhimg phu nirlén hon 45 tudi,
trudng hop xin noan, sd noan thu nhan dugc it hon 5.

2.2. Quy trinh nghién ctiu

Lua chon mau tinh trang trit lanh

Mau tinh dich ctia ngudi chéng dugc danh gia chat
lugng ban dau theo huéng dan clia T6 chirc Y té thé gidi
2021. Theo d6, cac trudng hap cé chat lugng mau tinh
dich thi€u tinh nang sé dugc tién hanh trirlanh theo hai
phuong phap: dong lanh nhanh théng thuong va thay
tinh héa. Ngoai ra, cac truong hop vo tinh sau khi phau
thuat c6 tinh trung ciling sé dugc trir lanh lai theo hai
phuong phap trén.

Quy trinh trit lanh tinh tring bang phuong phap déng
lanh nhanh théng thuong

Dautién, lam am maéi trudng SpermFreeze Solution™
(Vitrolife, Thuy Dién) & nhiét dé phong trong khoang 30
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phut trude khi trir lanh. MAu tinh dich hodc mau tirphau
thuat dugc ly tam & téc do 300 g trong vong 10 phut.
Tién hanh déng lanh nhanh théng thudng theo quy trinh
da dugc cong bd trudge day clia chang t6i vao nam 2019
[13].

Quy trinh trit lanh tinh tring bang phuong phap thdy
tinh héa

Tién hanh rira don gidn mau tinh dich hodc mau tir
phau thuat. Dich thu hdi dugc trén véi méi truting cé
chtra chat chdng déng SpermFreeze Solution™ (Vitrolife,
Thuy Dién) vai ty 1€ 1:1. S&r dung 6ng vi mao quan an
toan sinh hoc vai duting kinh trong khoang 150 pym hat
mot luong 5 pl mau tinh trung da chuan bi va tron véi 5 pl
moi trudng SpermFreeze. Tiép theo, nhing ng vi mao
quan chira mau va maéi trudng trong ni-to 16ng -196°C.
Ong vi quan sau dé duoc cho vao tube chira d& tién
hanh Iuu trir trong thung nito [ong.

Quy trinh ra déng tinh trang

Mau sau qua trinh bao quan lanh sé dugc ra déng
va tién hanh xtr ly theo phuong phép ly tam theo thang
nong do. R4 dong mau tinh trung déng lanh nhanh
théng thuting bang cach nhang ngay tube chira mau
vao nudc am &n dinh & 37°C trong 5 phut hoac cho dén
khi mau hoa 16ng hoan toan. Tién hanh rira don thuan
vGi 1 ml méi trudgng Ferticult™ Flushing (Fertipro, Bi) va
ly tam 300 g trong 10 phdt. Loai bd dich néi va dé lai 0,3
ml dung dich va can lang d€ st dung cho ICSI. DGi véi
mau tinh trung thdy tinh héa, quy trinh rd déng dugc
tién hanh bang cach nhing 6ng vi mao quan vao moi
trudng Ferticult™ Flushing da lam am. Sau d6 c6 thé sir
dung tryc ti€p mau d€ ICSI.

Chu ky kich thich noan va choc hit noan

Ngudi phu nir dugc thich thich budng trimg vai phac
d6 antagonist strdung hormone giai phéng gonadotropin
(gonadotropin-releasing hormone - GnRH) va hormone
kich thich nang noan tai t6 hgp (recombinant follicle-
stimulating hormone - rFSH). Noan dugc choc hut dudi
hudng dan cua siéu am duting &m dao tai 35-36 gid' sau
khi tiém hCG (human chorionic gonadotropin - hCG).

Quy trinh tiém tinh trang vao bao tuong noan
(Intracytoplasmic sperm injection - ICSI) va nudi cay phéi

Phtrc hgp noan - té bao cumulus - t& bao corona sau
khi dugc tim thay trong dich nang sé dugc rira va nudi
cay trong 2 gi& v6i moi trudng G-IVF PLUS (Vitrolife®,
Vastra Frélunda, Thuy Dién) & 37°C va trong diéu kién

3. KET QUA NGHIEN cUu

khong khi 5% 0,, 6% CO,. Noan sau d6 dugc tach ra
khoi khoi phic hgp bang cach sir dung enzyme Hyase
80IU (Vitrolife®, Vastra Frélunda, Thuy Dién) va nudi
cay trong mai trudng G-IVF PLUS trong 1 gi& trudce khi
ICSI. Ky thuat ICSI dugc thuc hién theo quy trinh tiéu
chuan. Trong méi chu ky TTTON, s8 noan thu nhan dugc
sé dugc chia doi d€ phan thanh hai nhém: nhém 1 bao
gébm cac noan trudng thanh dugc ICSI vdi tinh trung
déng lanh nhanh théng thudng va nhém 2 bao gom cac
noan trudng thanh dugc ICSI vai tinh trung thay tinh hoa.

Sau khi ICSI, noan dugc nudi cay giot don trong moi
trudng G-TL (Vitrolife®, Vastra Frolunda, Thuy Dién) c6
pht dau Ovoil (Vitrolife®, Vastra Frélunda, Thuy Dién) &
37°C v6i 5% 0,, 6% CO,. Phéi dugc nuéi cay 5 ngay dén
giai doan phoi nang & td nudi cay benchtop (IVFtech,
Birkergd®, Dan Mach).

Quy trinh danh gia sur thu tinh va phéi nang

Quy trinh danh gia dugc thuc hién theo hé théng cua
Gardner va dong thuan Istanbul [14,15]. Panh gia thu
tinh thudng dugce thuc hién tai 16 - 18 git¢ sau ICSI. Quy
trinh danh gia phéi nang dugc thuc hién vao thai diém
154-156 gi¢ sau khi tiém hCG hoac 112 - 124 gi¢ sau
thu tinh. Viéc danh gia dugc thuc hién nho quan sat va
chup anh dudi kinh hién vi dién tir (d6 phong dai x 200
[an) bdi hai chuyén vién phéi hoc c6 kinh nghiém. Dua
vao théng tin danh gia timg yéu td, hinh thai phéi nang
t6t dugc xac dinh 12 loai c6 khoang phoi nang chira day
dich, khéi t& bao nu phéi nén chat, cac té bao nuéi gom
nhiéu t& bao dinh chat nhau.

2.3. Thu nhan va xirly sé liéu

Céac dac diém chung cda bénh nhan dugc ghi nhan
trong chu ky diéu tri TTTON. Két qua nudi cay phoi
duoc ghi nhan bao gom sé noan trudng thanh, ty & thu
tinh (bang s& hop tdr thu tinh binh thudng trén sé noan
trudng thanh), ty & tao phéi nang (bang sd phdi nang
tao duoc trén so phoi hinh thanh), chat lugng phoi nang
duoc thé hién théng qua ty I& phoi nang tét (bang so
phéi nang tét trén so phoi hinh thanh). Cac s6 liéu dugc
phan tich va x(rly bang phan mém SPSS 20.0 (SPSS Inc,
Chicago, M¥). Céc bién lién tuc duoc biéu dién bang sé
trung binh va d6 léch chuén (trung binh + SD) va gia tri
t6i thi€u - t6i da, cac bién ty 1é duoc thé hién bang nva %.
Céc bién lién tuc dugc so sanh bang t-test. Cac sé liéu
dugc lam tron dén 2 chir s thap phan va dugc coi la co
su khéac biét thong ké khi gia tri p < 0,05.

Bang 1. Pac di€m chung cta bénh nhan (n=18)

Pac diém

Tudi ngudi vg trung binh
Tudi ngudi chéng trung binh
Loai vo sinh

Nguyén phat
Thur phat

31,67 +3,11 (24 - 37)
35,39 + 3,96 (29 - 44)

15 (83,3)
3(16,7)
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Nguyén nhan v sinh
Do chéng
Do chéng + Hoi chimg bubng trimg da nang
Do chéng + Giam du trir bubng trimg
Do chéng + Lac ndi mac tlrcung
Do chéng + Nguyén nhan khac

8 (44,44%)
6 (33,33%)
2(11,11%)
1(5,56%)
1 (5,56%)

Cac bién lién tuc duoc biéu dién bang sé trung binh va dd léch chuan (trung binh + SD) va gié tri d6i thiéu - téi da,

cédc bién ty Ié duoc thé hién bang n va %.

Tir thang 04/2022 dén thang 04/2023, chung t6i tién hanh nghién ctu trén noin chi em & 18 chu ky diéu tri
TTTON véi tinh trung dugc trir lanh bang ca 2 phuong phap (d6ng lanh nhanh théng thuong va thay tinh héa). Dac
diém chung clia bénh nhan dugc ghi nhan & Bang 1. Tudi trung binh clia ngudi vg kha thap, dat 31,67 + 3,11, trong
khi d6, tudi trung binh ngudi chéng xap xi 35 tudi. Ty I& vo sinh nguyén phat chiém da s6 (83,3%). Nguyén nhan vé
sinh khéng chi xuat phat tir ngudi chong ma con do cac nguyén nhan khac, trong do6 hoi ching buéng trimg da nang

chiém ty |é cao nhat (33,33%).

Bang 2. K&t qua nudi cay phoi (n = 18)

Théng s6 nudi cay phoi

S6 noan thu nhan trung binh

S0 noan trudng thanh trung binh
Ty lé thu tinh (%)

Ty |é tao phoi nang (%)

Ty |é tao phoi nang tot (%)

13,39 + 4,26 (6 - 24)
10,78 £3,62 (5-19)
58,82 + 18,03
74,31 +19,06
56,6 + 24,73

Céc bién lién tuc dugc biéu dién bang sé trung binh va dé léch chuan (trung binh + SD).

Bang 2 thé hién két qua nu6i cay phoi ctia 18 chu ky diéu tri TTTON sirdung tinh trung trirlanh. S6 noén thu nhan
trung binh dat 13,39 + 4,26 v6i Ian choc hat cé s6 noan thap nhat 1a 6 va cao nhat 1a 24. S6 noan trudng thanh dat
dugce 12 10,78 + 3,62. Trong nghién ctu nay, chung t6i ghi nhan dugc ty Ié thu tinh dat 58,82 + 18,03%. Ty |é tao phdi
nang ngay 5 va phéi nang tot rat cao (Ian luot 12 74,31 + 19,06% va 56,6 + 24,73%).

Bang 3. So sanh két qua nudi cay phai thu tinh trong 6ng nghiém vai tinh trung sau trir lanh
bang déng lanh nhanh thong thudng (nhém 1) va thuy tinh hoa (nhém 2) (n = 18)

Nhom 1 Nhém 2 GiatriP
S6 noan trudng thanh trung binh 522 1,77 55+1,98 0,399
Ty lé thu tinh (%) 60,67 + 21,24 56,52 + 24,27 0,534
Ty |é tao phoi nang (%) 72,27 29,75 78,97 +26,13 0,493
Ty |é tao phoi nang tot (%) 55,93 + 37,34 60,85 + 34,19 0,687

Céc bién lién tuc dugc biéu dién bang s6 trung binh va dé léch chuan (trung binh + SD).

Khi so sanh két qua nudi cay phoi TTTON véi tinh
trung trir lanh bang hai phuong phap khac nhau trén
noan chi em, chung t6i nhan thay nhém st dung tinh
truing thuy tinh héa co két qua tot hon nhom strdung tinh
trung dong lanh nhanh thong thudng (Bang 3). Cu thé
14, s0 nodn trudng thanh trung binh cla ca hai nhém
tuong duong nhau va khong cé su khac biét. Nhom sir
dung tinh trung déng lanh nhanh thong thuong co ty lé
thu tinh cao hon nhém str dung tinh trung thay tinh hoa
(60,67 * 21,24% so v&i 56,52 + 24,27%) v6i p > 0,05. Tuy
nhién, nhom st dung tinh trung thay tinh héa lai co ty lé
tao phoi nang vaty 1é tao phéi nang tét cao hon nhém sir
dungtinh trung déng lanh nhanh théng thudng (p > 0,05).

4. BAN LUAN
Hon 8 thap ky trude, nghién ctru thay tinh hoa dau
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tién trén tinh trung éch da dugc thuc hién vao nam 1938
[16]. Nam 1953, nghién ctu dau tién sirdung tinh trung
trir lanh trén da kho va cho két qua thai sinh sdng da
dugc bao céao [17]. Tlrdo cho dén nay, ky thuat bao quan
lanh tinh trung da c6 mot budc tién dai vugt bac va dugc
ap dung réng rai trong HTSS. Bong lanh nhanh la mot
phuong phap dugc ap dung phé bién tai cac trung tam
HTSS trén thé gidi. Trong khi d6, thay tinh héa van chua
thé& thay th& hoan toan cho phuong phap trirlanh truyén
thong.

Thay tinh héa, bang cach nhang truc ti€p mau tinh
tring vao ni-to 1dng, la mét phuong phap nhanh chéng,
don gian va tiét kiém chi phi d€ bao quan lanh tinh
trung ngudi. Phuong phap nay khéng gay tén thuong
do khéng tao tinh th& da noi bao trong qua trinh lam
lanh. Vé&i 33 mau tinh dich, mét nghién ctu cho thay ca



déng lanh cham va thay tinh hoa déu cé két qua tuong
tu nhau, nhung thady tinh héa la phuong phap thuc hién
nhanh hon, dé dang hon, c6 déc tinh thap hon va chi phi
ré hon [18]. Pabon va cong su (nam 2019) [19] da su
dung 47 mau tinh triing ngu®i trong nghién clru so sanh
hiéu qua cua thay tinh hoa va dong lanh théng thuong.
Nhom tac gia két luan rang thiy tinh hoa phu hop vdi
trir lanh tinh trung vi phuong phap nay cho két qua thu
hoi tinh trung di ddng tot hon va hoat tinh ty thé cao hon
[19]. M6t nghién ctu clia Epis va cong su ciing chi ra
rang thuy tinh héa thu hoi dugc tinh tring c6 ty |é toan
ven mang ty thé& va kha nang di déng cao hon khi trir
lanh tinh trung tir mao tinh va tinh hoan [20]. Nghién
clru clia chdng t6i nAm 2019 so sanh két qua sau khi str
dung phuong phap thiy tinh hoa tinh triing va déng lanh
nhanh ghi nhan kha nang di déng ciing nhu sirc sdng
sau rd dong & nhém dong lanh thong thuong cao hon
nhém thuy tinh hod. Tuy nhién, nhom thuy tinh hoa lai
cho két qua tdt hon vé ty Ié tinh trung c¢6 hinh thai binh
thuong [13]. Néi chung, thdy tinh hoa tinh trung nguoi
da cho thay tiém nang ing dung ngay cang I6n mac du
quy trinh can duoc t6i uu hoa hon.

Méac du co6 rat it cong bd qudc té€ nhung tinh an
toan cua thady tinh héa da dugc chinmg minh trong céac
bao céo tré sinh ra khée manh bang tinh trung thay tinh
hoa. Ky thuat thay tinh héa dugc ap dung va cho két qua
c6 thai d4u tién trong diéu tri IUl v6i bénh nhan severe
oligoasthenozoospermia (c6 rat it tinh trung) va hai em
bé sinh ra dau tién dugc bao cdo vao nam 2012 [2, 11].
Ciing vao nam 2012, Endo va cong su tién hanh ICSI véi
tinh trung trir lanh bang thiy tinh héa thé tich nho va
cho ty Ié thu tinh dat 71% va mot em bé da ra dai [21].
Medrano va cong sy (nam 2019) da bao cdo truong hop
mat em bé khde manh sinh ra tirmau tinh trung thay tinh
hoa khong strdung CPA sau khi chuyén phoi nang ngay 5
[3]. Nghién ctu nay cutia ching t6i |a bao cao dAu tién &
Viét Nam strdung tinh trung trirlanh bang thdy tinh héa
trong diéu tri TTTON. Ngoai ra, day ciing |a mot trong s6
it cac nghién ctu stir dung noan chi em d€ so sanh hiéu
qua nudi cay phoéi TTTON khi str dung tinh trung déng
lanh nhanh va thuy tinh héa.

Trong nghién ctru nay, ty 1é thu tinh ciianhém strdung
tinh trung déng lanh nhanh théng thudng dat 60,67% va
nhom sir dung tinh trung thady tinh hoa 1a 56,52%. Mau
tinh trung st dung |a cac mau thi€u tinh nang va mau tir
phau thuat nén ty Ié thu tinh thap hon so véi mau tinh
trung binh thudng. Cac mau tinh trung nay thudng cé
s0 lugng tinh trung c6 hinh dang binh thuong it, ciing
nhu bj han ché vé so lugng nén phuong phap thay tinh
hoéa thuting dugc lua chon dé trirlanh. Nam 2020, Ohno
va cong su [22] da bao céo nghién ciru thay tinh héa &
mau thiéu tinh ndng, dong thai theo ddi swphat trién cla
14 tré sinh ra sau khi str dung tinh trung thay tinh hoa
(tr ndm 2011 dén nam 2018). Nhém tac gia thay rang
khong c6 sukhac biét o y nghia thong ké vé két qua co

thai gitra nhém str dung tinh triing tuoi tir xuat tinh, tinh
trung thay tinh héa tirtinh hoan va thdy tinh hoa tir xuat
tinh. Su phét trién thé& chat va nhan thac cia 14 tré sinh
ra tirtinh trung thay tinh hoa khéng khac biét so vdi tré
duoc sinh tu nhién [22].

Phuong phap dong lanh cham la phuong phap dau
tién dugc sr dung cho bao quan lanh tinh trung. Bong
lanh cham bang may hay ti am sau déu doi hoi thiét bj
dat tién, chi phi van hanh cao, trong khi dé dong lanh
cham tha céng khong doi hoi cac thiét bi chuyén dung,
chi phi dau tu va van hanh thap. Tuy nhién, déng lanh
cham cho ty lé tinh tring sdng s6t sau ra déng chi @ murc
trung binh va tam chap nhan dugc. Phuong phap dong
lanh nhanh theo hudng dan cta nha san xuat cac kit trir
lanh - rd dong tinh trung thi tuong ddi don gian, dé thuc
hién, khong can may mac thiét bi dat tién nhung no doi
héi thé tich mau da dé thuc hién, mat do tinh trung qua it
kho thuc hién thanh cong [23]. Thay tinh héa véi nhiéu uu
diém vugt trdi nhu thuc hién don gian va nhanh chéng,
chi phi ré ma van c6 hiéu qua thu hai tinh trung tét, kha
nang trirlanh mau véi lugng nhé, dang ¢6 xu hudng thay
thé& cho phuong phap trir lanh théng thudng trong céac
chu ky diéu tri TTTON. Trong nghién ctu nay, ching téi
nhan thady mac du swkhac nhau ctia hainhém khéng co y
nghia thong ké nhung nhém strdung tinh tring thdy tinh
hoa cé ty lé tao phéi nang va phoi nang tot rat cao (lan
luot 1a 78,97% va 60,85%). Nhu vay, thiy tinh héa khong
nhimg cé hiéu qua trirlanh tinh trung tuong duong so vai
déng lanh nhanh ma con c6 thé ap dung cho cac nguén
mau khac nhau (mau tinh dich binh thudng; mau thiéu
tinh nang, mau tir phau thuat véi sé lugng tinh trung rat
it va rat yéu).

5. KET LUAN

Tém lai, chat lugng phéi nang thu tinh trong dng
nghiém vai tinh trung sau trir lanh bang thdy tinh héa
¢6 khuynh huéng tét hon nhém sir dung tinh trung trir
lanh bang déng lanh nhanh théng thuong. Tuy nhién,
van con can nhiéu nghién ctu véi c& mau Ién hon nira
dé& khang dinh uu diém va tinh an toan cla thdy tinh
hda trong diéu tri TTTON.
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