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Tom tat

Dat van de: Man kinh la mét giai doan tu nhién cda tién trinh ldo hod, ddnh dau su cham dut chirc ndng hoat déng cua
bubng tring. V6i tudi tho trung binh cda phu nir ngay cang tang, tudi tho trung binh hién nay Ia 80 tudi va tuéi man kinh
trung binh la 51.

Muc tiéu: Xac dinh tuéi man kinh trung binh va tim hi€u mét sé yéu t6 lién quan dén tudi man kinh & phu nir man kinh
dén kham tai Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang.

Déi tuong va phuong phap nghién ciu: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 369 phu nir @4 man kinh tu nhién dén kham
tai khoa Kham San ctia Bénh vién Phu san - Nhi Pa Nang trong thoi gian tir thang 12 nam 2020 dén thang 3 ndm 2023.
Nghién ctru dugc tién hanh théng qua bé cau héi phdng van danh cho méi déi turong nghién ciu nhdm xéc dinh tudi
man kinh trung binh va tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén tuéi man kinh.

Két qua: Tubi man kinh trung binh 1a 49,95 + 3,34. Phu ni¥ lam nghé ndi trg' c6 tudi man kinh trung binh thap hon phu nir
lam nghé khédc. Phu ni ¢6 tinh trang kinh t€ thuéc hé can nghéo va nghéo c6 tuéi man kinh trung binh thap nhat. Phu
nif ¢6 trinh dé hoc van tir trung hoc phé théng tré Ién ¢6 tudi man kinh muén.

Két luan: Tudi man kinh trung binh la 49,95 + 3,34. C6 méi lién quan gilta nghé nghiép, tinh trang kinh té va trinh d6 hoc
van vdi tuéi man kinh tu nhién trung binh.

Tirkhéa: tudi mdn kinh, diéu kién kinh té, trinh dé vdn héa, Bénh vién Phu sén - Nhi Da Néng.
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Abstract

Menopause is a natural phase of the aging process that marks the end of the ovaries function. With the average life
expectancy of women increasing, the average life expectancy is now 80 years, and the average age of menopause is 51.
Objectives: To study the mean age at natural menopause (ANM) and factors associated with the age of natural
menopause in postmenopausal women at Da Nang Hospital for women and children.

Materials and methods: A cross-sectional study on 369 postmenopausal women at the Obstetrics Department, Da
Nang Hospital for women and children from December 2022 to March 2023. Research was done by questionnaire for
each research object to identify the average age and factors associated with the age at natural menopause.

Results: the mean ANM was 49.95 # 3.34 years. Women who were housewives had a lower average age at menopause
than women in other occupations. Women with economic status from near-poor and poor households had the lowest
mean age at natural menopause. Women with a high school education or higher had a late menopause.

Conclusion: The mean ANM was 49.95 + 3.34 years. There were relationships between occupation, economic status,
and educational attainment with the mean age at natural menopause

Keywords: age at menopause, economic status, education, Da Nang Hospital for Women and Children.

1. DAT VAN BE ! bi€u hién nhu ngimg kinh nguyét, khéng phéng noan,
Man kinh la mét giai doan tu nhién cda tién trinh  4iam néng d6 cac hormon sinh duc dan dén nhing

&0 hod, danh dau su cham dut chic nang hoat dong  thay dgi vé dac diém sinh hoc ciing nhu'tam Iy & ngudi

cuia buéng trimg. Day la hién tugng sinh ly tat yéu cla phu i [1].

ngudi phu nirthudng xay ra & do tudi 45 - 55 véi mot sé V6i tusi tho trung binh cta phu nit ngay cang tang,
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tudi tho trung binh hién nay la 80 tudi va tudi man kinh
trung binh 1a 51 [2]. Nhitng ngudi hat thudc 13, ngudi
6 trinh d6 hoc van thap, that nghiép, ly than; ly di, géa
chéng, ché do an it rau, tién sir bi bénh tim thi lién quan
dén man kinh sém [3]. & Viét Nam, véi quy mé dan s6
96,2 triéu ngudi vao nam 2019, trong d6 dan sd nir vuot
ngudng 48,3 triéu ngudi va tudi tho trung binh clia nqudi
Viét Nam |a 73,6 tudi, tudi tho cua nirla 76,3 tudi. Vi vay,
mot ty 1é khong nhoé phu nir da va dang vao man kinh
can dugc cham soc surc khde [4]. Tuy thudc vao su phat
tri€n cuia timg quaoc gia, phu nir & d6 tudi 50 co thé séng
thém khoang 25 nam nira trong giai doan hau man kinh
d€& cdng hién thém cho gia dinh va xa hoi [1].

D3 c6 nhiéu nghién ctru vé méan kinh nhung van dé
man kinh luén luén mai vi s6 lugng phu nir cao tudi ngay
cang tang. Bén canh dé, nhimg sinh hoat thoi quen cla
ca nhan, ving mién noi cu trd anh hudng dén tudi man
kinh. D& gop phan cham séc suc khde ban dau cho phu
n{r man kinh nham nang cao chat lugng sdng cho ho,
chung téi tién hanh nghién cau "Tudi man kinh trung
binh va mét sé yéu td lién quan & phu nir man kinh dén
kham tai Bénh vién Phu San - Nhi D4 Nang” nham muc
tiéu: xac dinh tudi man kinh trung binh & phu nir man
kinh dén kham tai Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang va
tim hi€u mot so yéu to lién quan dén tudi man kinh trung
binh & déi tugng nghién ctu trén.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng nghién ciu:

Nhimg phu nir d@ man kinh ty nhién, dugc phdng
van va tham kham tai khoa Kham San cutia Bénh vién
Phu san - Nhi Da Nang trong thai gian tirthang 12 nam
2020 dén thang 3 nam 2023.

Tiéu chuan chon déi tuong: nhimg phu nir ¢ man kinh
tw nhién, khéng cd kinh trd lai sau 1 ndm, khong str dung
batky liéu phap néi tiét nao va dong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir: nhimg phu nir mac bénh 4c tinh,
tam than. Nhimg phu nir da phau thuat cat t&r cung va

3. KET QUA

hai phan phu trugc va sau man kinh. Nhimg phu nir
khéng c6 kha nang giao tiép, khéng con minh man dé cé
th&tra 16 chinh xac cac cau hoi duge phdng van. Nhimg
phu nir dang dung liéu phap noi tiét. Nhimg phu nir tir
ch6i tham gia vao nghién ctu.

Phuong phap nghién cau:

Thiét ké nghién ctru: nghién ciru mo ta cat ngang.

C& mau: mau toan bd. T thang 12 ndm 2020 dén
thang 3 nam 2023 c6 tdng cong 369 phu nirda man kinh
tunhién du tiéu chuan lua chon va loai trir. Chung toi da
thuc hién phdng van va tham kham.

Phuong phap thu thap sé liéu: nghién ctu dugc tién
hanh théng qua phiéu diéu tra d&€ phdng van truc tiép
cac dai tugng nghién cau.

N6i dung nghién ctru: cac déi tugng dugc phong van
va tham kham thu thap nhimng théng tin ca nhan va tién
strnhu: ho va tén, tudi, dia chi, nghé nghiép, trinh dé hoc
van, muc séng hién tai, tinh trang hdn nhan va gia dinh,
thu thap nhimg thong tin ca nhan vé tién strkinh nguyét:
tudi c6 kinh dau tién, tudi hét kinh hoan toan. Thu thap
nhiimg thong tin vé tién sir san khoa: sé lan c6 thai, sé
[an sinh, s6 con, BMI.

Xur ly va phan tich sé liéu: s6 liéu duge nhap, dugc
tinh toan x{r ly qua phan mém SPSS 22.0 va cac thuat
toan théng ké dugc str dung trong y hoc. Tinh sé trung
binh do6 léch chuan véi cac bién lién tuc: tudi, tudi man
kinh. Tinh ty 1é phan tram v&i cac bién dinh tinh. Cac bién
lién tuc dugc mé ta dudi dang tri s6 trung binh cong do
l&ch chuan. Sulién quan gitra cac bién phu thudc va cac
bién doc 1ap duoc thuc hién bang phép kiém chi binh
phuong. Kiém dinh su khéac biét gilra cac tan suat bang
test Chi binh phuong néu gia tri thu duoc = 5, phan mém
sé tudong hi€u chinh qua test Yate’s khi gia tri thu dugc
3 < n<5vakhi gia tri thu dugce n < 3 thi chuong trinh sé ty
dong hiéu chinh qua test Fisher’s exact.

Kiém dinh su khac biét gitra cac gia tri trung binh
bang phuong phap kiém dinh ANOVA, va t test. Két qua
dat dugc c6 y nghia thdng ké khi p < 0,05.

3.1. Tudi man kinh trung binh & phu nir man kinh dén kham tai Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang

Bang 3.1. Phan bd mau nghién ciu theo tudi man kinh (n = 369)

Tudi man kinh S6 trudng hgp Tylé %
Trung binh 49,95+ 3,34
< 40 tudi 01 0,3
40-55 359 97,3
>55 9 24
Téng cong 369 100,0

Tudi man kinh trung binh trong nghién ctru clia chung t6i 14 49,95 + 3,34. Tudi man kinh 16n nhat 1a 58 tudi, c6 01
trudng hop man kinh dui 40 tudi chiém ty 1& 0,3%. Man kinh & d6 tudi 40 - 55 chiém da so (97,3%).
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Bang 3.2. Phan bd mau nghién ctiu theo s8 ndm man kinh

S6 nam man kinh S6 trudng hop Tylé %
<5n3m 117 32,0
5-10 nam 139 37,7
>10 nam 112 30,4
Téng cong 369 100,0

Man kinh dudi 5 nam chiém ty 1é 32%, man kinh tir 5 d&n 10 nam chiém ty 1é 37,7% va man kinh trén 10 nam
chiém ty I& 30,4%.
3.2. Mét s yéu t6 lién quan dén tudi man kinh trung binh & d6i tugng nghién ciu trén
Bang 3.3. Nghé nghiép theo tudi man kinh trung binh

Nghé nghiép S6 trudng hop Tylé % Tudi man kinh trung binh p

Buén ban 88 238 50,08 + 3,34
CNVC 18 49 49,72 3,39

Lam néng 118 32,0 49,42 +3,19 0,009*
Huu tri 44 1.9 50,73 + 3,49
NG trg 67 182 50,87 + 2,88
Khac 34 9.2 48,74+393
Téng cong 369 100,0 49,95 + 3,34

Phu nir man kinh lam nghé ndi tro c6 tudi man kinh trung binh cao nhat (50,87 + 2,88) va phu nir man kinh lam
nghé khac (bdc vac, gitip viéc) c6 tudi man kinh thap nhat (48,74 + 3,93). Sukhac biét 6 y nghia thong ké vaéi p < 0,05.
Bang 3.4. Tinh trang kinh té& theo tudi man kinh trung binh

Tinh trang kinh té& S6 trudng hgp Tylé % Tudi man kinh trung binh

p

Ho6 nghéo, can ngheo 30 8,1 48,20 + 3,85

Ho trung binh trd [én 339 91,9 50,10 + 3,25 0,003**
Téng cong 369 100,0 49,95 + 3,34

Sukhéc biét c6 y nghia thdng ké gitra tudi man kinh trung binh ctia hd ngh&o, can ngheéo véi hé c6 diéu kién kinh
té tir trung binh trd |én, tuong ing 48,20 + 3,85 va 50,10 + 3,25 (p < 0,05).
Bang 3.5. BMI theo tudi man kinh trung binh

BMI S truding hop Tylé % Tudi man kinh trung binh p
Nhe can (< 18,5) 17 4,6 49,00 + 3,37
Binh thuong (18,5 - 22,9) 199 539 50,05 £ 3,29 >0,05*
Thira can (= 23) 153 41,5 49,92 + 3,40
Téng cong 369 100,0 49,95 + 3,34

Tudi man kinh trung binh & phu nirthuéc nhém nhe can la thap nhat (49,00 + 3,37), tiép theo & nhém phu nirman
kinh thira can (49,92 + 3,40) va tudi man kinh trung binh cao nhat & nhém phu ni co can nang binh thutng (50,05 +
3,29). Su khac biét khéng cé y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Bang 3.6. Trinh d6 hoc van theo nhém tudi man kinh

Nhém man kinh  Man kinh s 55 tudi Man kinh > 55 tudi Tong cong p
n % n % n %
<THCS 248 69,3 3 27,3 251 68,0
> THPT 110 30,7 8 72,7 118 32,0 0,006
Téng cong 358 100,0 11 100,0 369 100,0

Phu nir man kinh c6 trinh do hoc van tir trung hoc co sé trd xudng co tudi man kinh duéi 55 tudi chiém nhiéu
nhat (69,3%). Phu nir man kinh c¢6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phé thong trg 1én cé tudi man kinh mudn trén 55
tudi chiém nhiéu nhat (72,7%). Sw khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bang 3.7. S con theo tudi man kinh

S6 con S6 trudng hgp Tylé % Tudi man kinh trung binh p
Khong sinh con 6 1,6 48,17 +2,99
1-2con 140 37,9 49,89 + 3,79 > 0,05*%
>3 con 223 60,4 50,03 + 3,03
Téng cong 369 100,0 49,95 + 3,34

Phu nir sinh tir 3 con trd 1én c6 tudi man kinh trung binh (50,03 + 3,03) muén hon phu nir man kinh khéng sinh
con va sinh con trung binh (48,17 + 2,99 va 49,89 + 3,79). Su khac biét khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Tudi man kinh trung binh & phu nir man kinh
dén kham tai Bénh vién Phu san - Nhi Da Nang

Tudi man kinh

Tudi man kinh trung binh trong nghién ctu cla
chung t6i 14 49,95 + 3,34. Tudi man kinh I6n nhat |14 58
tudi, tudi man kinh nho nhat 1a 40 tudi. Man kinh & do
tudi 40 - 55 chiém da sé 97,3%. K&t qua nay ciing phu
hgp véi Nguyén Binh Phuong Thao (Hué - 2017), tudi
maén kinh trung binh trong nghién ctru 1a 49,47 [5]. Tudi
man kinh trung binh trong nghién ctu cda chung toi
nam trong dao déng tudi man kinh trung binh & cac
nudc Chau A tir 47 - 50 tudi, tudi man kinh & Trung
Qudc la 47,91 tudi [6]. Tuy nhién, tudi man kinh trung
binh cia mau nghién ctru thap hon so véi cac nudce
phat trién. Cuthé&, &trung tam Massachusetts - My; tudi
man kinh tu nhién trung binh |4 52,6 tudi va & Tay Ban
Nha la 51,7 tudi [7]. Van dé nay cé thé dugc giai thich
rang phu nir man kinh & cac nudc phat trién sir dung
liéu phap noi tiét b6 sung & giai doan quanh man kinh
nén da kéo dai thoi gian man kinh. Méat khac, doi séng
kinh t& & cac nudce phat trién duge nang cao, vi vay, phu
n&r dugc dinh dudng day da va chinh vi vay da kéo dai
thoi gian man kinh.

S6 nam man kinh

Phu nirman kinh dudi 5 ndm chiém ty |1é 32,0%, man
kinh tir5 dén 10 nam chiémty 1& 37,7% va man kinh trén
10 nam chiém ty I& 30,4%. Nhu vay, man kinh dudi 10
nam chiém ty 1é 69,7% trong nghién ctru ctia chung téi.
Theo khuyén céo cta Hiép hoi Man kinh Quéc té, clra
s0 thoi gian t6t nhat dé diéu tri nhimg triéu chimg réi
loan & phu nir man kinh la thoi gian man kinh dudi 10
nam vi diéu tri sé dem lai nhiéu lgi ich hon nguy co so
véi nhém man kinh trén 10 ndm. Mau nghién cltu cua
chuing téi vai ty [& phu nirman kinh tir 10 ndm trd xuéng
chiém 69,7% tong sé cac ddi tugng, do d6 da dam bao
cac yéu cau budc dau d€ khao sat va la co sd dé diéu tri
cac rdi loan & phu nir man kinh sau nay [8].

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tudi man kinh trung
binh

Nghé nghiép theo tudi man kinh trung binh

Két qua nghién ctu cla chung t6i ghi nhan nhimg
phu nir man kinh thuéc nhém néi trg ¢6 tudi man kinh
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trung binh cao nhat (50,87 + 2,88). Phu nirman kinh lam
nghé khac (b6c vac, giup viéc) cé tudi man kinh trung
binh thap nhat (48,74 + 3,93). Su khac biét cé y nghia
théng ké vai p < 0,05. Diéu nay c6 thé ly giai rang phu nir
thudc nhom noi trg it b stress vé cong viéc hon cac phu
nirthudc cac nhém khac, stress 1a nguyén nhan dan dén
tudi man kinh sém hon.

Tinh trang kinh té& theo tudi man kinh trung binh

Két qua nghién ctru clia ching t6i ghi nhan rang hd
ngh&o va can nghéo cé tudi man kinh trung binh thap
nhat (48,20 * 3,85), ho trung binh trd l1én c6 tudi man
kinh trung binh cao nhat (50,10 * 3,25). Sy khac biét c6
y nghia thong ké véi p < 0,05. Diéu nay ciing phu hgp voi
nghién ctu clia Wang M va cong su (Trung Qudc - 2021)
ghi nhan rang nhimg phu nir cé tinh trang kinh té& xa hoi
cao hon thi cé tudi man kinh muén hon [9]. C6 thé ly
giai rang tinh trang kinh té& gia dinh c6 lién quan dén kha
nang dinh dudng cda phu nir man kinh va da anh hudng
dén tudi man kinh, lam cho tudi man kinh mudn hon.

BMI theo tudi man kinh trung binh

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan rang phu nirnhe
can c6 tudi man kinh trung binh thap nhat (49,00 + 3,59),
phu nir man kinh thuéc nhém cé can nang binh thuong
va nhom thira can c6 tudi man kinh trung binh cao hon.
Tuy nhién, sukhac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p
> 0,05. Nghién c(ru clia chung téi cling tuong tw nghién
ctu cta Zhu D va cong su ghi nhan rang phu nirnhe can
¢6 nguy co man kinh sém hon (RRR 2,15, KTC 95% 1,50
- 3,06) trong khi phu nit thira can (1,52, 1,31 - 1,77) tang
nguy co man kinh mudn [10]. Nghién ctru ctia Ebong LA
va cOng sur & My ghi nhan rang nhiimg phu nir thira can
¢6 tudi man kinh trung binh mudn trén 55 tudi so véi
nhimg phu n&r man kinh nhe can [11].

Trinh d6 hoc van theo tudi man kinh trung binh

Vi két qua & bang 3.6, trinh d6 hoc van ¢6 lién quan
dén tudi man kinh, sikhac nhau c6 y nghia théng ké vai
p < 0,05. Diéu nay c6 thé ly giai rang nhiing déi tuong
nghién ctru ¢6 trinh d6 hoc van cao thudng cé tudi man
kinh mudn hon nhiimg d6i tugng nghién ctu ¢6 trinh do
hoc van thap bai I nhimg d6i tugng nghién ciru cé trinh
dd hoc van cao c6 thé& cé nhiéu hiéu biét vé strc khoe
con ngudi cling nhurtinh trang man kinh, nhimg hiéu biét
nay c6 thé giup ho gilr gin strc khde cling nhu phong



tranh dugc nhimmg yéu t6 gady man kinh sém. Mat khac,
nhirg ngudi co trinh d6 hoc van cao thudng cé doi sdng
vat chat va tinh than cao hon nhimg ngudi c6 trinh do
hoc van thap. Nhimmg yéu t6 nay da tac dong gép phan
lam tudi man kinh mudn hon.

S6 con theo tudi man kinh trung binh

Vi két qua & bang 3.7, phu nir khéng sinh con cé
tudi man kinh trung binh thap nhat va phu nir sinh tir
3 con trd Ién c6 tudi man kinh trung binh cao nhat. Su
khac biét khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05. Li Lin
va cong su da nghién ctu nhimg yéu td lién quan dén
tudi man kinh tu nhién va triéu ching man kinh & phu
nir Trung Qudc ghi nhan rang nhimg phu nir chua sinh
[4n nao co6 lién quan dén man kinh sém [12]. Nghién cau
cuia Sapre Shilpa va céng su ghi nhan rang nhimg ngquai
sinh nhiéu con ¢6 lién quan dén tudi man kinh muén [3].

5. KET LUAN

Tudi man kinh trung binh trong nghién cudu la: 49,95
+ 3,34 tudi. Mot s6 yéu td lién quan dén tudi man kinh |a:
nghé nghiép, tinh trang kinh t&, trinh d6 hoc van (p < 0,05).
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