CHU'ONG 63 - XUAT HUYET TIEU HOA

Xudt huyét tiéu hda dwee phin chia thinh xudt huyft tiéu hda trén vi xudt huyét tidu hba
dlurdri.

BIEU HIEN LAM SANG DAC TRIFNG

o Xudt huyét tidu hda trén: ndn ra miu (dd twel hode bi ci phi) vifhode tidu phin den
e Xudt huyét tiéu hda duwdi: téu phin miu

NGUYEN NHAN

e Nhidu nguyén nhin khic nhau theo a6 tudi va khu vue dia ly

e Xudt huyét tidu hda trén ed thé do nguyén nhin bao gom rdi loan ddng mdu, loét da
day td trdng, viém da day, Mallory-Weiss, gidn tinh mach thue quén, viém thue quan
va di vat

e Xudt huyét tidu hda dwdd: do rd hiu mbn, réi loan déng mdu, di dang mach mdu, viém
rudt hoai tiy, rudt xoay bit todn cb xodn doan rudt gitra (midgut), 16ng rudt, viém rudt
nhiém khudn, til thira Meckels, b&nh Iy rudt viém (1BD), héi chirng tdn huy&t ure huyét
cao [HUS), HSF, tang san nang lympho va thai ghép.

PANH GIA CHAN DOAN

e Khdm lim sang: Tim diu hidu shock = sinh higu, mach va tudd mau. Khdm bung: bung
chwrdmg hode n dau, bing bung, vang da. Khim hiu mdn tim 16 db.

« Bénh sir: HAi v thiv gian/tin sudt dau bung, mire 45 ndng/Iwrong miu mit, bénh ddng
mac, thude, va tridu chimg lién quan.

o Xétnghiém: Cie yéu td ddng miu, panel sinh hda, amylase, lipase, cdng thirc mdu

e Tim miu dn trong phin

e Xétnghiém phin tim nguyén nhin nhiém tring néu cd chi diém qua bénh si v tridu
chirng.

QUAN LY

» BDanh gid ban d3u nén bao gdm tip trung ddnh gid va didu tri shock trong nhimg
trrdmg hop ndng va/ hode chay mau do tud.
e Né&u bénh nhdn c6 huyét ding khing dn dinh, theo con dwdmg hil sire shock mat mdu
nh sau:
o Thidt lip dwirng truyén tinh mach, 2 dwimg truyén lém
o Xét nghiém ban diu nén bao gbm nhdm mdu va chéo mdu. Néu bénh nhin roi
loan huy&t ddng nhidu, truyén ché phim mdiu toan ning (universal blood)
nhanh chdéng
o Tip trung hdl sive huyét ddng va truyén ché phim miw. Guldeline trong hbi sirc
shock m3t mdu do chin thuong khuyén cdo ti 1€ plasma/khdi hing cdu cd thé
13 1:1 hodc 1:2.
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Rira da day qua sonde mili-da ddy d& ddnh gid chdy mdu tiép dién = 13 mdt lwa chon,
mic di khing thiy mdu (negative) cling khing thé loal trir hoan todn tinh trang dang
chay mau.

PPI gitp gidm xudt huyft téu hda trén.

Xem xét khing sinh du phong & nhimg bénh nhdn xult huydt tiéu hda trén nghi do viv
gidn tinh mach thue quan.

Né&u xudt huydt tiéu hda trén tiép dién, octreotide hodc somatostatin cd thié ed ich
trong gidm thifu chdy mdu dic biét 13 trong bénh cinh v gidn.

Nii sol thwe quin-da ddy/dal trang thwdmg dwee chi dinh trong chin dodn vifhodic
ditu tr cim mau.

Nii sol Iy twdmg dwore thre hién khi bénh nhin dwoe hal sive va kifm sodt tit tinh trang
chdy mdu trong trrdmg hop chidy miu ndng, nil soi ob thé dwoe chi dinh trong cde can
thiép didu tri edp.

Néu ngudn chay mdu khéng phat hién qua ndl sol, cic lwa chon khiac trong chin dodn
bao gdm chup mach v vién nang néi sol video.
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