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CHAN POAN VA PIEU TRI CAC
ROI LOAN LO AU

PAT VAN DE

Muc tiéu: bai bao nay 1a mot tdm tit ngan gon cac
hiéu biét vé sinh Iy bénh cua rdi loan lo au tinh cho
dén thoi diém hién tai, ciing nhu cac yéu té nguy co
g6p phan dén sy xuit hién va kéo dai cua ching, bai
bao nay ciing gip nhin lai vé tiéu chuan chan doan
di cuing tiép can diéu tri da duoc nhic dén trong
guideline Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5).

Mic du rdi loan lo au xuat hién moi noi trén toan
cau, nhung van chua c6 mot théng nhat vé mac do
ching ¢ ciia nd. Réi loan lo &u ¢d co ché rat phirc
tap, 1a su tron Ian giita cac yéu tb vé sinh hoc con
ngudi, tm than hoc va méi trudng tac dong. Hién
nay, co ché cua viéc rdi loan chtic nang ndo bo 1a
sinh 1y bénh dugc nhiéu chuyén gia dong thuan hon
ca. Diéu tri rdi loan lo au theo y hoc chung cir nhu
cac bién phap tac dong vao hanh vi, cting nhu st
dung cac thudc chng tram cam duoc cho 1a ¢ hiéu
qua trén chu trinh réi loan chirc nang no vira néu,
that ra d6 1a su rdi loan cua 1 chu trinh khép kin,
bao gom su két ndi c6 tinh twong hd qua lai gitra vo
ndo vung tran trudc lung bén, thuy dao va hach
hanh nhan.

Tom lgi: Céc rdi loan lo &u 1a cac réi loan vé cam
xuc thuong gap nhat, va dang lan rong ra moi noi

trén toan cau. Hién nay, di c6 nhiéu cach diéu tri
hiéu qua khac nhau.

GIOI THIEU

NGi s 1a mot cam xdc c6 mat trén tat ca cac dong
vat ¢6 vi va no can thiét cho viéc séng con. Ndi so
duoc cho 1a két qua cua su tac dong qua lai cua cac
yéu td, cam x(c, thai do, hanh vi khi ca thé do gap
phai mot tac nhan de doa dén tir mdi truong, cho
phép cé thé phan &ng lai bang cach “ty vé, tan cong
hoac bo chay”. Nguoc lai, 1o au la moét cam giac co
xu thé hudng ¢ twong lai nhiéu hon, ma trong lo au
c& thé thuong lo so mot didu khong dugc chic chan,
va nd co thé khdng xay ra néu khong cé du cac diéu
kién thic day. Mic du, ndi so va lo au 1a 2 pham tru
khéc nhau, nhung néu xét ki cang chdng ¢ nhiing
diém phan manh chung, ma diéu nay da duogc ching
minh bang cac nghién ciru trong 13nh vyc than kinh
hoc. Lo &u cd thé xuat hién va gilp ca thé huéng
dén mot méi nguy c6 thé xuat hién va qua do gidp
ca thé chuan bi vé moi mat nhu sinh hoc, thai do va
tam than dé sin sang dap ang vai mdi nguy ay. Néu
diéu nay kéo dai, khdng duogc kiém soat, thi viéc lo
au d6 c6 thé tro thanh bénh ly that su.

R&i loan lo au 1a nhém bénh Iy phd bién nhat dugc
néu trong Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). Réi loan
lo 4u 14 cAc tinh trang man tinh va khéng hé 6n
dinh. Ching duoc uéc tinh 1a xép hang thir 6 trong
viéc gay ra giam sic lao dong trén toan cau, hon ca
dai thdo duong, COPD va thoai hoa khop.
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N

au

Cac thubc dugc FDA cong nhan diéu trj réi loan lo

Panic Generalized

Medication Disorder

Social Anxiety

Selective serotonin reuptake
inhibitors (SSRIs)

Escitalopram X
Fluvoxamine XR

Fluoxetine X

Paroxetine X X
Paroxetine CR

Sertraline X

Serotonin norepinephrine
reuptake inhibitors (SNRIs)

Duloxetine X

Venlafaxine XR X X
Azapirones

Buspirone X

Benzodiazepines
Alprazolam X

Clonazepam X

Anxiety Disorder Disorder

CR = controlled release; XR = extended release.

SINH LY BENH VA CAC YEU TO NGUY CO

R&i loan lo au 1a mot hdn hop phic tap cua viéc
tuong tac qua lai gitra cac yéu to: tam than, sinh
hoc, va cé&c yéu té ngoai canh. Cac nghién cau trén
nhitng cé thé c6 do lo lang cao da tim ra bang chang
rang viéc kho khan hay thiéu quyét doan trong cac
tinh hudng quyét dinh 1 hé qua cho viéc ting
khuunh huéng dan dén cac két ndi giira cac su viéc
khong hé lién quan nhau. V& mat 1am sang, day la
hé qua cua viéc danh gai qua cao yéu td nguy co va
dap ung kich thich than kinh khdng pht hop trudc
cac mbi nguy hiém dan dén viéc ting hoat hoa qué
mtc vong lap lién quan dén ndi so trong ndo ciing
nhu céc dap tng qua mic duoc quan sat thay trén
bénh nhan réi loan lo &u. Cac bat thuong vé céc chu

trinh than kinh ndo bo ciing nhu céc rdi loan chic
nang dac hiéu, c6 thé 1a co s& cua viéc rdi loan lo
au. Cac kich thich doc hai la hoat héa mot chu trinh
than kinh trong ndo ma tdi tam goi 1a “chu trinh de
doa” “threat circuit”. Chu trinh ndy duoc hinh thanh
bang su két ndi cua cac thanh té nhu: vo anox trudc
tran vung lung bén, thay dao va hach hanh nhan.
Céc nghién ciru cho thay, khi cd cac yéu té de doa
xuit hién, chu trinh nay trén ngudi binh thuong s&
duoc kich hoat, va chu trinh nay bi tang kich hoat,
da duoc quan sét thay trén cac bénh nhan c6 roi
loan lo &u. Fonzo va cong su da bao céo trong
nghién ctiru caa minh, cac bénh nhan mic réi loan lo
au chung, rdi loan lo u x4 hoi va réi loan hoang so,
& ting thé c6 diém khac nhau 1 sy kich hoat trén



thé hanh nhan ciing khéc nhau, khi tién hanh thu
nghiém cho ho bai to niém hanh

phc ciing nhu ndi so trén khudén mat. Nhiing nguoi
rbi loan kiéu hoang so c6 su tang kich thich trén
thuy d4o, ma diéu nay 1a doc nhat vé nhi. Dua trén
cac nghién ciru ndy ma rdi loan lo au cd thé phan
loai dya vao cac dic diém ting kich thich trén cac
vuing biét dinh khi c6 méi de doan xuat hién.

Nhiéu yéu té gop phan trong viéc diéu hoa “chu
trinh de doa” nay. Chu trinh ndy dugc chung minh
1a s& bi ¢ ché bai serotonin. Chinh vi thé, ban c6
thé that, SSRIs chinh 1a nhom thudc dau tay dé diéu
tri hang loat céc réi loan lo au. N6 dugc chirng minh
1a 1am giam céc kich thich dién n&o sinh hoc tai két
ndi vo ndo vaing lung bén - hach hanh nhan. V6 nio
trudc trn vung lung bén duoc coi la ¢ vai tro then
chét trong viéc diéu hoa cam x(c, thong qua qué
trinh chl y. Cac diéu tri chuyén vé tdm than cho rdi
loan lo &u nhu liéu phap chinh nhan thic — thai do
dugc cho 12 c6 tac dung dé thac day sinh hoc thong
qua tang cuong kich hoat hach hanh nhén. Gia
thuyét da dat ra rang, cac diéu tri theo ching ct c6
thé thic day viéc giam tién trinh theo kiéu tir dudi
lén “bottom-up processing” (vi du nhu céc thude
chéng tram cam) hoic ting cudng kiém soat tir trén
xudng “top-down control” (nhu cac liéu phép thay
d6i thai do-hanh vi). Thém nira, céc yéu té ngoai
canh ciing duoc xac dinh 1a gép phan vao cac rdi
loan lo &u, co ché dugc cho 1a ching kich hoat qué
muc sy két ndi gitra thiy tran trudc ving lung bén
va hach hanh nhan.

BIEU HIEN LAM SANG

Bai bao nay phan rdi loan lo au theo DSM-5: rdi
loan hoang sg, chitng s¢ dam déng, rdi loan lo au
lan toa, hoi chizng so giao tiép xa hoi, &m so chuyén
biét, ching cam chon loc, réi loan lo lang bi xa
cach, rdi loan lo au do thudc/céac chat, va cac ri
loan lo &u gay ra do cac bénh tinh y khoa khac.

CON HOANG LOAN VA ROI LOAN HOANG SO

Con hoang loan theo DSM-5 dugc dinh nghia la
nhitng con hoang so roi rac ma cham dén tot cing
chi trong vai phat, trong con, céc rdi loan dang co

Pay dugc xem 14 mot phan nhanh nho trong réi
loan hoang sg, nhung DSM-5 chia chirng sg dam
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thé va triéu chiing vé nhan thic s& xuat hién. Cac
con hoang loan khdng nhat thiét chi xay ra trén cac
bénh nhan c6 rdi loan hoang s, ma né ¢ thé xay ra
trén cac bénh nhan c6 réi loan tam than hoic sinh ly
khac. Theo ddi dau hiéu sinh tén la cach dé dang dé
chan doén, vi du su thay ddi du 1a nho trong hip tim
(vd tang 7 nhip/phat, cham dén nhip tim 90 I/p) 1a
cac dau hiéu dién hinh s& xay ra trong con hoang
loan. Con hoang loan cd thé xay ra bat két thoi diém
nao, nhung cha yéu né sé& xuat hién vao luc nira
dém kho cac chirc nang trong co thé bat dau giam
hoat dong. Bé chan doan con hoang loan thi bénh
nhan phai co con tai di tai lai khdng doan trudc
duoc va khong phai do bénh Iy hoic do thubc udng,
kéo dai it nhét 1 1 thang.

Con hoang loan thuong xuat hién & giai doan tré
cua thoi nién thiéu, 1/3 cudi giai doan cudc doi. Cac
yéu té nguy co 1a: gidi ni, tién sir lo lang ldc thoi
nién thiéu, ac ché hanh vi, va tién st bj bao hanh.
Hau hét cac bénh nhan cé con réi loan hoang loan
déu c6 bénh tam than ddng mic, dic biét 1a réi loan
tram cam nang, nham 13n thudc hozc cac rdi loan lo
au khac.

Ca diéu tri tam ly va bang thudc déu ching minh cé
hiéu qua trén bénh nhan c6 con rdi loan hoang loan.
Diéu tri réi loan nhan thirc — hanh vi dugc xem 1
dau tay cho réi loan con hoang loan nay. Biéu tha
vi, la cac nghién ctru da chi ra viéc két hop thém
thudc so vai cac diéu tri thay doi thai do - hanh vi
don doc khdng c6 su khac biét hay tang hi¢u qua gi
thém néu sir dung két hop thude. Cac thude duoc
FDA théng qua dé diéu tri réi loan hoang so bao
gom : SSRIs (eg, fluoxetine, paroxetine, and
sertraline), serotonin norepinephrine reuptake
inhibitors (SNRIs; eg, venlafaxine XR), va thuéc
nhém benzodiazepines (eg, alprazolam and
clonazepam). Céc dit liéu diéu tri cho thay hiéu qua
cai thién triéu chitng dang kinh ngac (75%), song,
déng tiéc ty 1& hdi phuc chiic nang hoan toan van
con thap (12%) sau 3 nam diéu tri.

CHUNG SO PAM PONG

d6ng khac véi rdi loan hoang sg, duoc thiy rd théng
qua dinh nghia khac nhau. Ching s¢ dam dong



duoc dic trung bang su xuét hién ndi so hoic lo
ling vé viéc tiép xtc véi cong dong, kéo dai trén 6
thang, véi triéu ching caa so hoic lo ling xuét hién
hau hét moi thoi diém. Hau qua 1a bénh nhan tranh
tiép xtc véi ddm dong vi bénh nhan lo ling cac
triéu chirng s& xuat hién hoic so s& khong thoat ra
duoc cac triéu ching dy. Nhitng bénh nhan ma dap
{rng ca 2 tiéu chuan s& duoc chan doan vira c6 rdi
loan hoang so va c6 hoi chirng s¢g dam dong kem
theo.

Theo théng k&, loai nay gap khoang 2%. Hau hét
hay gap ¢ nguoi gia, va thuong c6 bénh ly ndi ngoai
khoa kém theo hozc sau mot bién cb nao do, chang
han nhu té nga. Viéc bac sy tach ra duoc chan doén
rbi loan hoang so kém hoi chieng so dam déng hay
chi hoi ching s dam dong don doc théi la kha
quan trong cho viéc diéu tri, vi khdng c6 mot bang
chang ndo cho dén hién nay, rang diéu tri thuéc s&
hiéu qua trén cac bénh nhéan c6 hoi ching so dam
dong nhung khong co réi loan hoang sg kém theo.
Viéc diéu trj hiéu qua dugc lya chon néu chi cé hoi
ching so dam dong riéng I¢ 1a cho bénh nhan tiép
xuc dan vai dam dong.

ROI LOAN LO AU LAN TOA (GAD)

La mot dang bénh duoc dic trung bang viéc lo au
hoac lo lang qua mtic vé nhiéu van dé, va kéo dai
trén 6 thang, bénh nhan kho tu kiém soét va di kém
véi cac triéu chung thuc thé. Vé mat 1am sang, céac
bénh nhan bi rdi loan lo &u lan téa thuong lo ling
qua muic Vé cac van dé nhé nhat trong cudc séng
hoic lo lang vé cac su viéc khdng duoc chac chén,
ho ¢6 khuynh huéng chd y dén mot cach vo thirc
dén céc kich thich ¢ tinh de doan dén tir moi
truong séng. DSM-5 yéu cau bénh nhan phai c6 céc
triéu chirng tu dong nhat quan quéa mic hung phan
(kich thich, cang co, mat ngu, ludn cang thing) va
kiét strc qua mirc. Theo nhu khao sét, chi 1/3 s6
ngudi co tridu chung rdi loan lo au lan toa di kham
bénh. Biéu nay c6 thé do n6 khong xuat hién trong
béi canh bi tdm than. Can luu y thém, bénh nhan cé
rbi loan lo au lan toa thuong xuat hién céc triéu
chung thuc thé nhu: dau dau, dau lung, mat ngu,
viém loét da day, ma céc van dé nay ho thuong di
kham néi khoa hon 1a kham triéu chiing tm than.
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Tan suat xuat hién GAD trén toan cau trong mot
kiép ngudi vao khoang 3-5%, thudng s& xuat hién
va dat dinh thoi nién thiéu va giai doan sém caa
truong thanh, dinh sau d6 la s€ vao giai doan 50-60
tudi, c6 1é 1a do & tudi ndy nhiéu bénh man tinh xuét
hién. Yéu té nguy co cho miac GAD gom: nir gidi,
nghich canh thoi tho 4u va tinh trang kinh té-xa hoi
thip. Ty Ié cao cac bénh noi khoa va tinh trang tam
than dong méc ciing dugc ghi nhan thy trén céc
bénh nhan GAD.

GAD la mot tinh trang man tinh va doi hoi diéu tri
lau dai. Rat may, n6 dap ung véi ca diéu tri tam ly
va diéu tri thudc, vai ty 18 dap tng tir 30-50% trong
ca 2 cach diéu tri. Diéu tri hanh vi-nhan thuc duoc
cho la diéu tri d¢au tay. FDA da thong qua céc thude
diéu tri GAD gom SSRIs (escitalopram and
paroxetine), SNRIs (duloxetine and venlafaxine
XR), va azapirones (buspirone). Hau hét cac chuyén
gia cdng nhan benzodiazepines c6 vai trd diéu tri bo
sung khi sir dung ngin han (3-6 thang).Tuy nhién,
nhém thudc nay nén tranh sir dung trén cac bénh
nhan hay lam dung thuéc. Thoi gian khuyén cao
cho viéc diéu tri GAD la mot nam (1 nam).

ROI LOAN LO AU XA HQI (SAD)

Tan suat cua loai rdi loan nay chiém dén 10% trén
toan cau. Trong dé, phu nit chiém dén 2/3 s6 luong.
bién hinh hay gap ¢ ra tudi trung nién va sau do
thi kha khong pho bién gap nira. Chi mét lugng nho
bénh nhan c6 rdi loan lo au xa hdi tim dén viéc diéu
tri. Theo dix liéu caa Hoa ky, con sé bénh nhan c6
du triéu chiing va dén diéu tri 1a dudi 10%. Pay la
mat tinh trang man tinh va ty 1& hoi phuc sau 5 nim
véi diéu tri chiém 25%.

Yéu t 16i thuong gap trong ri loan lo au x& hoi 1a
so bi nguoi khac danh gid tiéu cuc trong cac hoat
dong doan thé. Vi du, bénh nhan cd SAD, s& c6 noi
so qua muc hay khong thuc té vé cac danh gia cau
ngudi khéc trong céc doan thé tham gia. Va day la
c4c tinh hudng sé la cho nguoi c6 SAD vé cling kho
khan: phét biéu va chi y trugc dam dong. Nhiing
ngudi bi SAD c6 thé 1am qué 18n cac kha ning cac
bién c6 tiéu cyc xuat hién “chang han nhu khong ai
trong budi tiéc thich tdi ca” dan dén chu trinh de
doa trong ndo kich hoat cac dau hiéu thuc thé nhu



nhip tim cuc nhanh, v md héi tay. Va khi rit ra
khai tinh hudng dam déng cac dau hiéu s& quay vé

binh thudng va rat khéng may néu cw tai dién nhu
thé s& dan dén tang viéc né tranh x4 hoi va lau dan
c6 thé dan dén céc réi loan nguy hiém hon nhu tram
cam va lam bénh nhan né tranh xa hoi hon nira. Cac
nghién ctiru ngau nhién c6 ddi chung da chi ra diéu
tri bang thay doi thai d6-hanh vi ciing nhu thudc s&
c6 hiéu qua cho loai rdi loan nay. FDA di théng qua
cac thubc dung dé diéu tri SAD bao gdm: SSRIs
fluvoxamine XR, paroxetine, paroxetine CR, va
sertraline va nhém thuéc SNRI venlafaxine XR.

Néu néi so hoic lo au dugc han ché ¢ viéc so phat
biéu hoic so thé hién trudc cong dong, thi nhom
thudc beta-blocker dugc xem 1 thude véi chi dinh
phu cho viéc so thé hién truge dam dong.

AM ANH CUTHE

Loai réi loan nay wéc tinh chiém toi 7.4%. Am anh
moi truong tu nhién (vd sg nudce hay d6 cao) la loai
phd bién nhat, sau d6 s& 1a s cac tinh hudng (nhur
bay), so dong vat, so Vét thuong - chay mau (so kim
tiém). Nguoc lai véi cac loai rdi loan khac, so vét
thuong - chay mau sé lam giam hon la la lam tang
cac hoat dong hé than kinh giao cam, dan dén bénh
nhan c6 thé ngat hoic phan xa vagal. Thuong loai
so nay s& xuat hién vao thoi diém thap ky dau cua
cudc dudi moi nguoi. 2/3 thuong xuét hién & phu
nit. Diéu tri chu yéu 12 thay ddi thai do hanh vi va
cho thtr tiép xuc. Khong cé mét loai thude nao duoc
FDA théng qua dé diéu tri loai &m anh nay, mac sir
dung nhém thude benzodiazepine ngan han cho céc
bénh nhan khi khong thé tranh khoi phai d¢6i mat
(nhu di may bay) hoic cac thubc chen beta nhu
propranolol thi khdng phd bién sir dung.

Hién nay, c6 nhiéu cach hiéu qua dé diéu tri réi loan
lo 4u, bao gom ca can thiép tdm than I4n sinh hoc.
Phan tiép sau day s& dua ra cac tiép can diéu trj ri
loan lo au.

TIEP CAN CHUNG PE PANH GIA LO AU

Budc quan trong nhét trong diéu tri lo au Ia tim cho
ra nguyén nhan, yéu tb thic day, va khoang thoi
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gian ma bénh nhan da phai chiu dung triéu chung.
Dé dat duoc cac diéu nay, can phai hoi ra ban chit
cua triéu ching (vi du nhu lo lang, triéu ching dang
co thé hay thai do tranh né), cac yéu tb mdi cho con
lo au (vi du nhu céc bién cé trong cudc sdng, bénh
noi khoa, thay di thubc, lam dung thubc), ciing nhu
nhitng suy ngam va niém tim cua bénh nhan vé
chinh ndi lo au caa minh. Vi du lo au va tranh né
cac tiép xUc x& hoi cd thé dén tir viéc tut cam xdc va
giam cac niém vui thich (réi loan trim cam), hoic
lién quan dén ndi so bi ngudi khac danh gia minh
(rdi loan lo au x& hoi), hoic bi chia cat véi ngudi
yéu (réi loan lo ling xa cach), hoic so sap di may
bay...Céc rbi loan lo au ngin han nay c6 thé duoc
diéu tri triéu chizng bang viéc hd tro, tai danh gia va
néu can c6 thé diéu tri ngan han bang nhém
benzodiazepine.

R4 loan lo au 1a mét chan doén di kém véi viéc
phai loai trir cac bénh Iy gop phan cho réi loan lo au
xay ra. Vi vay nén kham noi ki cang dé loai cac
bénh noi ngoai khoa c6 thé an bén dudi. Cac yéu tb
c6 thé goi y kha nang rdi loan lo au nay 1a do mot
bénh Iy noi khoa tiém an nhu: chua c6 tién can roi
loan lo &u trudc do, khoi phat lo au giai doan tré
hon ban chét cua loai rdi loan do, c6 sy thay d6i gan
day cua viéc diéu tri bénh noi khoa nén hoic thay
doi toa thudc, va su xuat hién cac triéu chiing khdng
dién hinh nhu mat tri giac, mét kiém soat bang
quang, hoic ngat trong sudt con hoang loan. cac
guidelines khuyén céo néu nghi ngd bénh tiém tang
thi cac xét nghiém sau nén duoc chi dinh: cong thuc
mau, dién giai, duong huyét d6i, (TSH), doc chat
nudc tiéu va ECG.

Céc guidelines 1am sang chi ra cac ri loan lo au c6
thoi gian ngan han dap tng vai diéu tri tir 50-60%.
Viéc tiép can va diéu tri theo tirng budc dua trén do
nang cua bénh nhan 1 can thiét. Va do nang cua roi
loan lo &u c6 thé duoc danh gi4 thong qua bang cu
hoi. Nhiéu nghién ciru da xé&c nhan gid tri cua thang
diém Generalized Anxiety Disorder 7-Item Scale
(GAD-7) trong viéc ty danh gié ri loan lo au. Pay
la mot bang cau hoi ma



trong d6 cso 7 cau hoi véi tong diém tir 0-21. Va ¢
mdi mirc s& xép do nang theo ting thang diém, véi
mtc do nhe thi chi can tiép can tam Iy va trong
chirng ho. Néu tir muc dé trung binh tré 1én thi diéu
tri thay doi thai 6 va cé thé dung thudc kém theo
nén duoc sir dung. Con véi muc d6 nang hoac lo au
khéang tri thi chic chin nén két hop thém thudc bén
canh diéu trj thay ddi nhan thuc-hanh vi.

TIEP CAN PIEU TRI VOl TRIEU CHUNG MUC PO
NHE

Bénh nhan va nguoi than nén dugc dinh hudng lai
ban chat cua réi loan lo au, bao gém triéu chiing ca
mat tam 1y hoc va sinh Iy hoc, cac diéu tri ¢6 sin dé
lya chon. Cac chuyén gia 1am sang nhan thay s& c6
loi ich nhat néu béc sy cting thao luan va nhan manh
tinh phé bién cua rdi loan lo &u, c4c nguyén nhan di
truyén va ty 1é hdi phuc ngoan muc sau diéu tri.
Bénh nhan ciing nén duoc nhic tranh cac yéu to
thiic day viéc lo au nhu café, bia ruou va cac thudc
kich thich. Cac chat c6 tinh an than nhu bia rugu c6
thé 1am diu con lo u nhung né s& lam bing 1én con
hoang loan , lo u trong giai doan withdrawal (rat
lui). Bénh nhan nén dugc khich 1¢ dé tap thé thao va
lam céc bai tap thu gian.

TIEP CAN PIEU TR/ VOI TRIEU CHUNG TRUNG
BINH

Vi mirc do nay tiép can sé 1a diéu tri thay doi thai
d6i hanh vi hoic thubc hodc sir dung ca hai. Céc di
liéu vé hinh anh hoc than kinh cho thay hiéu qua
ctiia 2 mo thire diéu tri nay 1a nhu nhau. Trong mot
nghién cuu cé thoi gian dai, khao sat nhom bénh
nhén vira duoc diéu tri bang céc liéu phap thay doi
thai do hanh vi dong thoi sir dung nhom thude
SSRIs, nghién ctu chi ra chang c6 sy khéc biét gi
khi chi sir dung liéu phép thay déi thai do hanh vi
don &, mac du viéc két hop thém thube duoc cho 1
sé cd hiéu qua trong cac truong hop lo au nang hoac
lo au khang tri. Trudc khi diéu tri, bénh nhan nén
duoc biét rang céc triéu chung lo au ¢ thé niang 1én
giai doan dau khi dung thudc hoic khi bénh nhan
phai déi mit véi ndi so.
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LIEU PHAP TAM LY

Diéu tri thay d6i hanh vi nhan thirc 1a mot dang diéu
tri tam ly ma muc tiéu 1a hudng dén thay ddi suy
nghi va thai d6 d3 1a can nguyén dan dén ndi lo cua
bénh nhan. Muc tiéu cua diéu tri nay la nhan dién va
thach thirc cac nhan thirc sai dong thoi han ché tbi
thiéu viéc tranh né. Biéu nay cé dugc bang cac budi
diéu tri gitta nha tri liéu va bénh nhan dé tap trung
giai quyét van dé. Hiéu qua cau phuong phép nay
da dugc minh chung ré rang va n6 duoc chi dinh
nhu diéu tri dau tay trong rdi loan lo 4u. Mét nghién
ctru rat 16n duoc thuc hién nam 2016 di cho thay
hiéu qua khong thé ban cii cua phuong phap nay,
véi number needed to treat cho ting loai lo au
1a:1.42 cho rdi loan hoang s¢ , 2.54 cho réi loan lo
au lan téa va 2.54 cho rdi loan lo au xa hoi.

Tiép xtc véi ndi so gitp bénh nhan ting kha nang
dbi dién nhung dong thoi viing an toan gitp bénh
nhan tiét trir ndi so thdng qua viéc hoc tap va rat
kinh nghi¢ém ban than. Nhirng cach khéc dugc su
dung trong thay doi thai do hanh vi 1 p dung bai
tap thu gian ciing nhu ky thuat tha dé giam triéu
chung. Diéu trj tim Iy 1a nén tang co ban cho céc
réi loan lo Au nhu: s nhiing diéu cu thé, so dam
déng, so phén ly, cdm cé chon loc.

Mic du bang chiing da chi ra diéu tri thay doi théi
d6 hanh vi dat hiéu qua cao, nhung théng ké cho
thay phan 16n bénh nhan khong nhan duoc loai diéu
tri nay, mic du ho thich né hon 1a st dung thudc.
R&o can cho viéc nay bao gom: sé lugng han ché
ctia cac chuyén gia da duoc tap huan vé phuong
phap diéu tri thay d6i thai do hanh vi, nd tén thoi
gian va nhiéu tién bac, noi so boc 16 ban than minh
vé6i chinh nha diéu tri. Cac nghién ctu chi ra, viéc
diéu tri tam ly qua internet ciing c6 hiéu qua tuong
tu nhu kiéu tryc tiép face to face. Viéc thién dinh
ciing dugc nghién cuu va chi ra la giam lo &u thong
qua co ché kich hoat viing vo vanh dai trugc, vo néo
tran trudc va thuy dao trudc.
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TABLE 12-6

Cac thudc phd bién duogc sir dung diéu tri réi loan lo au

Initial Total

Target Total Daily

Class/Medication

Daily Dosage (mg)

Dosage (mg)®

Selective serotonin reuptake inhibitors [SSRis)®

Citalopram®
Escitalopram™?
Fluvoxaming ¥R%
Fluoxeting®
Paroxeting™

Paroxeting CRT

Sertraline®

10

5

&0
5-10
10

12.5
5

20-40
10-20
130-300
20-80
20-60
25-75
50-200

Sarotonin norepinephrine reuptake inhibitors [SNRIs)®

Duloxeting®

venlafaxine XR®

Arapironas

Buspirona®

Banzodiarepines

Alprazolam®
Clonazepam®
Diazepam

Lorazepam

Other

Gabapentin

Pregabalin

Propranolol

Quetiapine

THUOC

30

ars

10

0.5-1.0
0.25-0.50
25-50

0.5-1.0

100-200
150

10

25

a0-90
52025

20-60

130-1800
150-&00

10-40

50-200

Frequency of Use

Daily
Daily
Daily
Daily
Daily
Daily
Daily

Daily in the morning

Daily in the morning

Daily

3 times a day
Daily or 2 timas a day
Daily

2 times a day

2 or 3 times a day

2 or 3 timeas a day

As needed 30-60
minutes before
situation

Daily at bedtime

Common Side Effects

MNausea, somnolence, insomnia,
saxual dysfunction, loosa stools,
sweating, headache

}SSRI side effects, hypertension

Dizziness, nausea, insomnia,
headache

Sedation, psychomotor
impairment, depandenca,
tolerance

Sedation

Sedation, weight gain, paripheral
edema

Bradycardia, hypotension

Sedation, weight gain, metabolic
effects

4 nhém thuéc dugc FDA cdng nhan 1 c6 hiéu qua dé diéu tri rdi loan lo u 1a: SSRIs, SNRISs, azapirones, va
nhom benzodiazepines. Nhiéu nghién ctru va cac huéng dan 1am sang dé& nghi SSRIs va SNRIs la 2 nhom thude
diéu tri dau tay cho réi loan lo 4u. Cac thudc s& duoc tom tit trong cac bang bén dudi. Quan trong nén nhé la
cac nhom thudc nay khong chi c6 méi chi dinh cho viéc diéu tri rdi loan lo au, khuyén céo nén sir dung liéu thap
lGc dau va tang dan lidu voi mdi bude nhay tir 2-4 tuan, néu bénh nhan da dung nap, dé dat dugc ngudng diéu

tri (range).
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Ty 1& xuat hién tac dung phu theo FDA ghi nhan

TABLE12-7

Class/ Dry

Medication

Sexval

Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs)

Escitalopram 0-9% 0-9% 0-9% 0-9%
Fluvoxamine 10-29% 0-9% 10-29% 0-9%
Fluoxetine 0-9% 0-9% 10-29% 0-9%
Paroxetine 10-29% 10-29% 10-29% 0-9%
Sertraline 0-9% 10-29% 10-29% 10-29%

Serotonin norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs)

Duloxetine 10-29% 0-9% 10-29% 0-9%

Venlafaxine 10-29% 0-9% 10-29% 0-9%

CACH CHON THUOC

Trong khi khéng c6 mot xét nghiém nao nham gidp
danh gia hiéu qua diéu tri, thi cudi ciing van chi dya
vao cac yéu té 1am sang ma thdi. PAu tién 1a chan
doan chuyén biét. Nhu da luu y trude d6, nhiéu rdi
loan lo au dap wng tét véi thude chdng tram cam.
Nguoc lai, buspirone lai bi gioi han diéu tri kém véi
lo 14u lan téa. Buspirone, mot thubc nhém
azapironem khong hi¢u qua trén GABA. Tuong tu
c4c thudc chéng tram cam khéc, buspirone can 2-4
tuan dé tac dung hiéu qua, vi thé nd khdng hop cho
lo au cap tinh. Con nhém beta-bloker nhu
propranolol lai hig¢u qua chi trén cac bénh nhan cé
r6i loan thé hién trugc dam dong. Propranolol lidu
20-40mg s& hiéu qua néu bénh nhan udng trudc 30
phut khi ra dam déng ching han nhu chuan bj
thuyét trinh. Thudc nay c6 thé han ché ti da cac
biéu hién ngoai bién cuaa lo au chang han nhu run.
Nén nhé céc bénh tic nghén hoic han ché duong
thd 1a chéng chi dinh cua nhém thube nay.

Viéc danh gia céac triéu chung tram cam kém theo
ciing gilp dinh hudng st dung thudc, triéu
chungtraafm cam thuong s& di kém véi rdi loan lo
au, ma nhdm benzodiazepine sé kém hiéu qua tri

Constipation Diarrhea Mouth Fatigue Headache Insomnia Nausea Sedation Dysfunction

0-9% 0-9% 10-29%  0-9% 10-29%
>30% 10-29% >30% >30% >30%
0-9% 10-29% 10-29%  10-29% 10-29%
10-29% 10-29% 10-29%  10-29% >30%
>30% 10-29% >30% 10-29% >30%
0-9% 10-29% >30% 0-9% 10-29%
10-29% 10-29% >30% 10-29% 10-29%

tram cam, lGc nay khuyén co nén sir dung SSRIs
hay SNRIs. Do ty Ié dap ung giira cac thudc gan
nhu nhau nén chon thudc nao thi con lai dua vao
ban chit tac dung phu caa thudc ay, ciing nhu hiéu
biét rd rang cuia bac si vé thudc do. Cac tac dung
phu phé bién nhat cau nhoém thude SSRIs d6 1a: kho
chiu da day, an than, mat nga va rdi loan hoat dong
tinh duc. Cac tac dung phu nhu réi loan cwong
dwong & gap ¢ vai ngudi chi khong phai tat ca moi
nguoi. Paroxetin 1a thudc cé hoat tinh khang
cholinergic cao hon hang cac thuéc khac thuoc
nhom SSRIs. Viéc khang cholinergic nay c6 thé dan
dén suy giam nhan thirc, dac biét trén nguoi gia va
cac bénh nhan cé bénh ly ndo truéc d6. Cac thude
chdng tram cam 3 vong ciing c6 hiéu qua diéu tri lo
au nhung n6 khdng dugc khuyén céo sir dung du 1a
second choice (diéu trj thi cap), bai vi n6 gay tut
HA tu thé, doc tim mach va gay khang cholinergic.

Khi chon thudc, mot diéu quan trong nita 1a danh
gi4 kha nang tu sat cua bénh nhan. Theo mét nghién
ctru cac bénh nhan c6 réi loan dm anh cudng ché 1a
nhitng nguoi c6 nguy co nghi dén tu sat cao hon ca.
Trén cac bénh nhan réi loan lo au kém tut cam x(c
Ia nhém bénh nh&n nguy co tu sat cao hon khi so
véi chi co rdi loan lo au hoic chi c6 tut cam x(c



don lé. Trén cac bénh nhan nay, can chon thubc
khéng lam tang nguy co tu sat cting nhu nguy co
uong qua lieu gay tir vong.

Mot diéu quan trong nira 1a danh gia tinh trang st
dung bia ruou cua bénh nhan. Thuc nhém
benzodiazepine nén tranh sir dung cho cac bénh
nhan c6 tién can lam dung céc chat kich thich. Hién
nay, tai My nhom thudc nay dang st dung véi ty 18
ngay cang cao ¢ ngudi gia, nhung du vay viéc su
dung n6 nén duoc tranh & nhdm nguai gia vi nguy
co té ngd, an than quéa do va 1am suy nhan thic.

TIEP CAN DIEU TR/ ROI LOAN LO AU NANG VA
CAC THE KHONG DAP UNG VOI DIEU TRI

R&i loan lo au 1a mot tinh trang man tinh va cé cac
vong lap theo thoi gian. C rat nhiéu yéu té tac
dong dén viéc khang tri. Cac nghién ciu chi ra rang
yéu té chiém ty Ié cao nhat d6 1a bénh nhan bo trj
gitta liéu trinh, sau khi danh gia chan doan da chinh
xé&c chua thi budc tiép theo 1a danh gia liéu da cho
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du lidu va du thoi gian diéu tri chua. Cac nghién
ctu chi ra cac thudc chdng trdm cam nén diéu tri
véi thoi gian tdi thiéu 1a 8-10 tuan, trong d6 2 tuan
hodc hon nén st dung liéu dung nap cao nhat cé
thé. Néu hiéu qua, thudc chdng tram cam nén duoc
duy tri & liéu dung nap cao nhit trong 9-12 thang
nham tranh tac dong vong lap. Con vai liéu trinhg
tam Iy thi dién hinh nén 1a 12-16 bubi.

Vi cac bénh nhan thét bai véi thudc SSRI thi mot
thudc khac ciing thudc nhdm SSRI nén dugc thir
ding. Néu dén c& d6 rdi ma bénh nhan van khong
dap ng thi khuyén cdo chuyén sang nhom SNRI
nhu duloxetine hoac venlafaxine

Pregabalin, mét thudc ding dé diéu tri dong kinh,
dau kiéu than kinh, dau co xo hoa, c6 hiéu qua
trong diéu tri rdi loan lo &u lan téa. N6 1a mot
GABa khong gan vai thu thé benzodiazepine, khi
két hop voi buspirone khéng gin benzzodiazepine,
no to ra hiéu qua trén cac bénh nhan c6 tién can lam
dung bia ruou.

Thank you




