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Cép nhat vé xir tri bénh nhin ngudi 16n mic Hoi chirng nguy kich hd hap cap tinh -
Huwéng din Thue hanh LAm sang Chinh thirc ciia Hiép hoi Long nguc Hoa Ky
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Tém tit

Béi canh: Tai liéu nay cip nhat Huéng dan thuc
hanh 1am sang d duoc xuét ban trude day dé xu tri
bénh nhan méic Hoi chimg nguy kich hé hip cip
tinh (ARDS), két hop bang chimg mai dé cap dén
viéc str dung corticosteroid, oxygen hoa qua mang
ngoai co thé tinh mach-tinh mach, thudc chen than
kinh co va ap lyc duong cudi thi thé ra (PEEP).

Phuwong phap: Ching t6i tom tit bang chimg giai
quyét bdn “cau hoi PICO” (bénh nhan, can thi¢p,
so sanh va két qua). Mot hoi dong da nganh co
chuyén mén vé ARDS d str dung khung Phén loai
Khuyén cdo, Panh gia, Phat trién va Danh gia dé
phat trién cac khuyén cdo 1am sang.

Két qua: Ching t6i dé xuat sir dung: 1) cortico-
steroid cho bénh nhan mic ARDS (khuyén cdo c6
diéu kién, bang ching c6 do tin cdy vira phai), 2)
oxygen hoa qua mang ngoai co thé tinh mach-tinh
mach ¢ nhiing bénh nhan dugc chon méic ARDS
nang (khuyén cdo c6 diéu kién, do tin cay thép cua
bang chung), 3) thuc chen than kinh co & bénh
nhan ARDS ning som (khuyén céo co diéu kién,
bang chung c6 d6 chic chan thip) va 4) PEEP cao
hon ma khéng can thi thuat huy dong phdi so voi

PEEP thép hon ¢ bénh nhan ARDS tir trung binh
dén nang (khuyén cdo c6 diéu kién, do tin cay thép
dén trung binh) va 5 ), chiing t6i khuyén ban khong
nén sir dung céc thu thuat huy dong phdi kéo dai &
nhitng bénh nhan ARDS tir trung binh dén ning
(khuyén c4o manh, do chéc chin vira phai).

K&t luan: Chung t6i cung cap cac khuyén cdo cap
nhat dya trén bang ching dé xur tri ARDS. Céc dic
diém cua ting bénh nhan va bénh tat can duoc dua
vao viéc ra quyét dinh 1am sang va thyc hién cac
khuyén céo nay trong khi cac bang ching bd sung
dugc tao ra tur cac thtr nghiém lam sang rat can
thigt.

Téng quan

Hudng dan nay cap nhat va bd sung cac khuyén cdo
vé xir tri bénh nhan mac Hoi chimg nguy kich ho
hép cap tinh (ARDS) (Hinh 1). Cac khuyén céo méi
trong hudng dan nay bao gom:

e Chung to6i khuyén ban nén su dung cortico-
steroid cho bénh nhan mac ARDS (khuyén céo
c6 diéu kién, b%mg ching chic chin & muac do
vua phai).
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e Chung t6i khuyén ban nén sur dung oxygen hoa
qua mang ngoai co thé tinh mach-tinh mach
(VV-ECMO) ¢ nhiing bénh nhan dugc chon
mic ARDS ning (khuyén cao co diéu kién,
bang chimg c6 do chic chan thap).
e Chung toi khuyén ban nén sir dung thudc chen
than kinh co ¢ nhimng bénh nhan mic ARDS
niang som (khuyén cdo co diéu kién, bang
ching chic chin thap).
e Lién quan dén 4p luc dwong cudi thi tho ra
(PEEP):
= Chung t6i khuyén ban nén st dung PEEP
cao hon ma khong can thi thuat huy dong
phéi (lung recruitment maneuvers, LRM),
so v6i PEEP thap hon ¢ nhimg bénh nhan
ARDS tir trung binh dén ning (khuyén co
c6 diéu kién, d6 chéc chén tir thép dén trung
binh).

= Chung t6i khuyén ban khong nén st dung
LRM kéo dai ¢ nhiing bénh nhan ARDS tur
trung binh dén nang (khuyén cao manh, do
chic chin vira phai).

Céc khuyén cao tir hudng dan nam 2017 van dugc
giit nguyén bao gom:

e Chung t6i khuyén ban nén sir dung cac chién
lugc thé may dé han ché thé tich khi luu théng
(4-8 mL/kg trong luong co thé du doan) va ap
luc hit vao (ap luc binh nguyén < 30 cm H>O)
& bénh nhan mic ARDS (khuyén cao manbh,
bang ching chic chan vira phai).

e Chung t6i khuyén ban nén nam sip trong >12
gid mdi ngay & nhitng bénh nhan mac ARDS
nang (khuyén cao manh, bang chimg chac chin
vura phai).

e Chung t6i khuyén céo khong nén sir dung théng
khi dao dong tan s6 cao thuong xuyén & nhiing
bénh nhan ARDS vura hoac nang (khuyén cao
manh, bang chimg chic chén cao).

Gi6i thi¢u

ARDS la mot dang suy ho hép de doa tinh mang,
dic trung boi tinh trang thiéu oxy cp tinh va tham

nhiém X quang hai bén (1-4). Pa hon 50 nim troi
qua ké tir 1an dau tién nd duge cong nhan, va dinh
nghia ctia n6 di phat trién theo thoi gian, véi goi y
gan day rang nd dugc mo rong dé bao gém ca
nhiing bénh nhan dugc dat ndi khi quan va khong
dugc dat noi khi quan (5). Xir tri ARDS chu yéu
van mang tinh ho tro, tap trung vao cac chién luoc
nham han ché t6n thuong phoi thém va ty 18 tir vong
van con cao, trong d6 nhitng nguoi sdng sot thuong
phai d6i mat véi tinh trang suy yéu lau dai (6). Nam
2017, Hiép hoi Long nguc Hoa Ky (American
Thoracic Society, ATS), két hop voi Hiép hoi Y
hoc Chim soéc Chuyén sdu Chau Au (European
Society of Intensive Care Medicine, ESICM) va
Hiép hoi Y hoc Cham so6c Tich cuc (Society of
Critical Care Medicine), da xuat ban Hudng din
Thyc hanh Lam sang tom tit bang ching hd trg cac
bién phép thong khi va bd tro trong ARDS va dua
ra cac khuyén céo vé cong dung cua chung (7). Ké
tir thoi diém do, dit liu moi da xuat hién dé cap
dén nhiéu liéu phap ARDS va céac can thiép cham
s6c hd trg, bao gém corticosteroid, VV-ECMO
extracorporeal membrane
oxygenation), thudc chen than kinh co
(neuromuscular blocking agents, NMBA) va
PEEP, thuc ddy cap nhat cac hudng dan.

(veno-venous

Phwong phap
Thanh phén iy ban

Ban cép nhét dugc dé xuét boi cac chu tich (E.F.va
A.W.) va dong chi tich (L.M., N.Q., S.S., va C.S.)
cho Hoi ddng Chiam soc Dic biét ATS va da duge
Hoi ddng Quan tri ATS phé duyét. Chi tri va dong
chu tri da xac dinh mot nhom tham luan vién da
dang c¢6 chuyén moén vé dich t& hoc ARDS, thu
nghiém lam sang, phuong phap, duoc ly va sinh ly
hoc. Chiing t6i da thanh 1ap bén nhom dé giai quyét
cac bién phap can thiép riéng 1¢, méi nhém do mot
dong chu tich dn dau véi mot nha phuong phap
luan duge chi dinh ¢6 chuyén mon vé phwong phap
Phan loai Khuyén cao, banh gia, Phat trién va
banh gia (Grading of Recommendations,
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Assessment, Development, and Evaluation,
GRADE) (8). Chung t6i da phan cong cac thanh
vién hoi déng vao cac nhom dua trén su quan tdm
va chuyén mon da bay t6 cua ho. Tét ca cac cudc
hop huéng dan duoc to chirc thong qua hoi nghi
video.

Chinh sach xung dot lgi ich

Tat ca cac thanh vién ity ban déu tiét 16 nhiing xung
dot tiém an vé loi ich va mdi quan h¢ tai chinh theo
chinh sach ATS (9). Nhiing xung d6t lgi ich maéi
hodc dugc cap nhat da duogc chu tich (E.F.) dua ra
hang nam.

Xdy dung cau hoi ldm sang

Céc dong chu tich hoi thao da phat trién mot bo bon
cau hdi PICO (bénh nhéan, can thiép, so sanh va két
qua, patient, intervention, comparison, and
outcome) ban dau tap trung vao xu tri ARDS chua
dugc giai quyét trong hudéng din ban dau
(corticosteroid, NMBA) hodc nhitng cau héi maoi
dang ké va co kha niang thay doi thuc hanh. bang
chirmg da xuat hién ké tir 1an lip lai cudi ciing (VV-
ECMO, PEEP, LRM). Chung t6i giao tirng cau hoi
cho mét tiéu ban. Céc thanh vién cua tiéu ban da
dua ra cac yéu té cu thé cia bdn cau hoi sau khi
thao luan chi tiét va xem xét tim quan trong, tinh
san co ciia bang chimg va nhan thirc vé sé thich cia
bénh nhan. Ho6i déng da xéc dinh trude cac két qua
quan tdm cho timg céu héi va xép ching theo mirc
d6 quan trong twong ddi theo quan diém cua bénh
nhan mic ARDS (10, 11). Nam két qua quan tdm
dugc xép hang hang dau (diém danh gia > 8.0), theo
thir tw wu tién, bao gdm tir vong dai han (¢ 90 ngay
hoidc 6 thang), chit lugng cudc sdng lién quan dén
suc khoe sau 6 thang hoac mudn hon, suy giam
nhan thtrc 1au dai, tir vong ngén han (t vong trong
vong 28 ngay; tir vong ICU hodc trong bénh vién)
va ngung tim. Mé sang va suy nhugc sau ICU dugc
xac dinh 1a két qua quan trong bo sung lay bénh
nhan lam trung tdm dua trén bang chung trudc do
(11) va phan hoi tir dai dién bénh nhan.

Tim kiém tai liéu

Chung t6i du dinh tién hanh danh gia c6 hé thong
cho timg cau hoi PICO. Vi tit ca cac cau hoi PICO
déu c6 cac danh gia hé thong chat lugng cao gan
day do cac dong tac gia ciia huéng dan nay thyuc
hién nén chiing t6i di tién hanh cap nhat timg danh
gia hé thong nay, dam bao rang ching toi di nim
bét dugc moi thir nghiém duoc cong bd gan day.
Chung t6i dd tim kiém cac co s6 dit liéu sau ddy vé
cic thir nghiém ngdu nhién co d6i chung
(randomized controlled trials, RCT) dugc xuit ban
bang bat ky ngon ngir nao ké tir ngay danh gia hé
thong gan ddy nhat dén ngay 27 thang 10 nim
2022: MEDLINE, Embase, Nghién cuu vé Thu
vién Bénh vi-rat Corona (Covid-19) cua CDC, Chi
s6 Tich liy vé Piéu dudng va Tai lidu Y té Pong
minh va S6 ding ky thir nghiém c6 ddi ching cia
Trung tdm Cochrane. Bing cach sir dung cong cu
Covidence, mdt nhom nguoi danh gia (D.C., B.R.
va S.P.) di sang loc céc tiéu dé va tom tat, sau do
la cac ban thao toan van mot cach doc 1ap va trung
lap. Chung t6i da thuc hién trich xuét dir lidu va
danh gia nguy co sai 1éch mot cach doc 1ap va trung
18p cho ting thir nghiém dugc dua vao theo phuong
phap danh gia hé thong tiéu chuan (xem phan bo
sung tryc tuyén).

Xem xét va dinh gid bang chirng

Pé tao ban tom tit bang ching cho timg cau hoi
PICO, chung t6i da st dung RevMan v5.3 dé tao
wdc tinh hiéu tmg gop bang cach sir dung trong s6
phuong sai nghich ddo va mé hinh hiéu ung ngau
nhién. Chiing toi da trinh bay két qua phan tich sir
dung nguy co twong ddi (relative risks, RR) cho két
qua nhi phan va chénh léch trung binh cho két qua
lién tuc, ca hai déu c6 CI 95%. Chung t61 da danh
gia do chic chan trong cc udc tinh hiéu qua va tao
ra hd so bang ching bang phuong phiap GRADE
(xem phan b sung tryc tuyén) (12); d6 chic chin
ctia bang chimg cho timg so sanh va két qua duoc
phan loai 13 cao, trung binh, thip hodc rit thap
(Bang 1).
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Neuromuscular
Blockade*

® Recommendation
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Systemic Corticosteroids*
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Hinh 1. Huéng dan hién hanh ciia Hiép héi Long ngue Hoa Ky vé xir tri Hpi chirng nguy kich hé hdp cap
tinh. *Cdc khuyén cdo méi hodc cdp nhdt trong hiedng dan hién hanh. +Cdc khuyén cdo dwoc dé cdp trong
hdng dan nam 2017. ARDS = Hi chirng nguy kich hé hdp cap tinh; FiO = nong do oxy hit vao; PaOz = dp
liee riéng phan ciia oxy; PBW = trong lwong co thé dw dodn; PEEP = dp lwc dwrong cudi thi thé ra; Pplat =
dp liwc cao nguyén; Vr = thé tich khi luu thong; VV-ECMO = oxygen héa qua mdng ngodi co thé tinh mach-
tinh mach.

Bang 1. Y nghia cua tinh chic chén cia cac loai bang chimg

Sw chic chian | Y nghia

Cao Co6 muc do tin cdy cao rang hi¢u qua thuc su gan voi hiéu qua udc tinh

Trung binh Co6 mure do tin cay vura phai trong wdc tinh hi€u qua; hiéu qua thuc sy co thé g?in vo1 hiéu
qué udc tinh

Thép Do tin cay trong udc tinh hi€u qua con han ché; Hiéu qua thuc su co thé khac biét dang
ké so voi hiéu qua u6c tinh

Rét thip C6 rét it sy tin cdy vao wdc tinh hiéu qua; hiéu qua thuc su ¢6 18 khac biét dang ké so voi
hi€u qua udce tinh
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Phat trién cdc khuyén cdo ldm sang

MJi nhom triéu tap dé phat trién cac dé xuat ban
dau cho cic cau hoi PICO riéng 1¢. Cac dong chii
tich va cac nha nghién ciru phuong phéap da dan dat
cac nhom thong qua mot cudc thao luin vé hd so
bang chung va khung Bang ching cho Quyét dinh
GRADE (13) dé xac dinh phuong hudng va sirc
manh cua cac khuyén cédo (xem phan bo sung truc
tuyén). La mot phan cua quy trinh Bang ching
GRADE cho Quyét dinh, chiing t6i da xem xét tinh
chic chin cta bang chung, sy can bang giita cac
hau qua mong mudn va khéng mong mudn ctia mot
can thiép, s& thich va gia tri cia bénh nhan, viéc st
dung nguon luc, ¥ nghia ddi véi cong bang y té, kha
nang chip nhan can thiép ddi voi cac bén lién quan
va tinh kha thi vé mat 1am sang. Khong c6 bang

chimg vé toan bd mirc do nghiém trong cia ARDS
d6i voi mot s bién phap can thiép. Di véi nhimg
bién phap can thiép do, cac khuyén cao duoc gisi
han ¢ cac phan nhom muc do nghiém trong cu thé
(ttc 1a nhe, trung binh hodc nang) ma c6 du bﬁmg
ching va khong c6 khuyén cao nao duoc dua ra cho
cac phan nhom khong co bang chimg. Mdi khuyén
cdo duoc chi dinh 1a “manh” hodc “c6 diéu kién”
(Bang 2) (14, 15). Sau khi cac nhom riéng 1¢ dua ra
cac khuyén cao dy thao, ching s& dugc trinh bay
trude toan thé hoi ddng dé thao luan chi tiét, dong
gop ¥ kién va phé duyét. Khuyén cdo cudi cung
dugc xac dinh boi sy dong thuan cua toan bo hoi
dong. Phu hop véi cach tiép can GRADE, chung
t6i da 1én ké hoach str dung biéu quyét cho cac dé
xuat khong thé dat duoc sy dong thuan thong qua
thao luan, nhung diéu nay khong bat budc.

Béang 2. Y nghia cua cac khuyeén cdo manh mé va c6 dicu kién

Sirc manh ciia khuyén cdo
Thanh Po manh Piéu kién
phan
Nguoi Gan nhu tat ca cic c4 nhan trong tinh Phan 16n cac ca nhan trong tinh huéng nay mudn
bénh huéng nay déu mudn thyc hién hanh c6 cach hanh dong duogc dé xuét, nhung nhiéu
dong dugce dé xuat; chi mot ty 1€ nhé s€ | nguoi s€ khong
khong
Bac silam | Khuyén co c6 thé dugc diéu chinh Nhiing lya chon khac nhau s€ phu hgp voi nhiing
sang thanh chinh sach trong hau hét cac tinh | bénh nhan khac nhau; bac si lam sang phai gitip
hudng; cac sang kién cai tién chat bénh nhan dua ra quyét dinh xir tri pht hop voi s¢
lugng co thé su dung viéc tuan thu thich va gia tri cua ho; bac s 1am sang nén danh
khuyén cdo nay nhu mét chi sb hiéu nhiéu thoi gian hon cho bénh nhan khi dua ra
suat quyét dinh
Cac nha Hau hét bénh nhan s& nhan duogc lidu Viéc hoach dinh chinh sach s€ doi hoéi su tranh
hoach dinh | trinh hanh dong dugc khuyén cdo; viéc | ludn dang ké va su tham gia cua nhiéu bén lién
chinh sach | tuan thu khuyén céo nay co thé duoc quan; chinh sach ciing ¢6 thé khac nhau giita cac
st dung nhu mot ti€u chi chat luong khu vuc va hé théng y té
hodc chi s6 hiéu suét

| 5 Ban dich cua BS. Dang Thanh Tuén — BV Nhi Déng 1




Qadir 2023 An Update on Management of Adult Patients with Acute Respiratory Distress Syndrome

Chudn bi bén thdio

Uy ban soan thao gdm c6 cac chu tich va dong chu
tich da soan thao tai liéu hudng dan dé hoi dong
xem xét tiép theo. Chiing toi da tom tit co so ly
ludn va bang chimg hd tro cho timg khuyén cao,
ciing nhu cic van dé dugc néu ra trong qué trinh
Biang chimg GRADE dé Quyét dinh. Mot dai dién
clia bénh nhan da xem xét dy thao huéng dan va
dua ra phan hdi vé cac khuyén cdo ciing nhu céac
két qua léy bénh nhan lam trung tdm dugc lya chon,
nhitng phan hoi nay da dugc dua vao tai liéu. Sau
d6, chung t6i tich hop phan hoi tir tit ca cac thanh
vién hoi ddng vao ban thao. Toan bd hoi dong da
phé duyét cach dién dat cubi cung cua cac khuyén
cao va gidi thich, sau d6 dugc trinh 1én ATS dé xem
xét va phé duyét.

Khuyén cao cho cac ciu hdi diéu tri
cu theé

Cau héi 1: Bénh nhan ARDS c6 nén dwgc diéu
tri Corticosteroid toan than?

Khuyén cdo. Chiing t6i khuyén ban nén str dung
corticosteroid cho bénh nhan mic ARDS (khuyén
c4o co diéu kién, bang chimg chic chin ¢ mic do
vura phai).

Béi canh. Corticosteroid 1a thudc chdng viém co
tac dung trc ché sy tong hop céc chét trung gian gay
viém c6 trong ARDS. Chung duoc st dung rong rai
cho bénh nhan mic ARDS dé xu tri ARDS mét
cach cu thé va cho cac tinh trang déng thoi nhu sde
nhiém tring hodc viém phoi (16). Gan day hon,
corticosteroid da dugc chung minh 1a lam giam ty
16 tir vong & bénh suy ho hép thiéu oxy cép tinh lién
quan dén COVID-19 (17) va viém phoi ning mic
phai tai cong dong (18). Corticosteroid khong duoc
dé cap trong huéng dan nam 2017. Ké tir thoi diém
d6, mot s6 RCT da trung tam danh gia tac dung cia
corticosteroid d6i v4i bénh nhan mic ARDS da
duge cong bd (19), dua ra khuyén cao vé bién phap
can thiép nay.

Tém tit bing chirng. Corticosteroid dugc danh
gia & 19 RCT bao gém 2.790 bénh nhan (20 — 35).
Phan tich tong hop di chung minh rang
corticosteroid c6 thé 1am giam ty 1& tir vong (n =17
nghién ctu; RR, 0,84; 95% CI, 0,73 — 0,96; 30 tin
cdy vira phai) (20 — 33) va c6 thé lam giam thoi gian
thd may (n = 9 nghién ctru; khac biét trung binh
(MD), it hon 4 ngay; CI 95%, 25,5 dén 22,5; d
chic chin thap) (22, 24 — 27, 30, 34, 35) va thoi
gian ndm vién (n = 4 nghién ctru; MD, ngan hon 8
ngay; CI 95%, 213 dén 23; do chéc chin thap) (22,
25, 35), mac du anh huong dén thoi gian nam ICU
1a khong chic chin (n = 4 nghién ciru; MD, ngén
hon 0,8 ngay; CI 95%, 24,1 dén 15,7; d6 chic chan
rat thap) (21, 22, 25, 34). Vé két qua an toan,
corticosteroid c6 thé lam tang nguy co ting duong
huyét nghiém trong (n = 6 nghién cuu; RR, 1,11;
CI 95%, 1,01 — 1,23; d¢ tin cay vua phai) (22, 23,
26, 27, 30), c6 thé 1am ting nguy co nguy co xuat
huyét tiéu héa (n = 5 nghién ctru; RR, 1,20; 95%
CI, 0,43 — 3,34; d6 chac chin thap) (20, 23, 26) va
c6 tac dong khong chic chan dén tinh trang yéu
than kinh co (n = 2 nghién ctru; RR, 0,85 ; CI 95%,
0,62 — 1,18; d6 chéc chin rat thap) (22, 25).

Bién minh va cin nhic thue hién. Mic du phan
tich gop da chimg minh loi ich vé ty 1& tir vong véi
bang chimg chic chan & mirc do vira phai, nhung
nhiéu canh bao di dwa ra khuyén c4o c6 diéu kién.
C6 su khong dong nhit déang ké vé liéu luong, thoi
gian va thoi gian st dung corticosteroid trong cac
thir nghiém 1am sang & bénh nhan mic ARDS, dan
dén su khong chic chin vé liéu trinh diéu trj ti vu.
Dir liéu dé cap dén céc tac dung phu nge'in han va
dai han cua corticosteroid cling con han ché; cac
bién chimg nhiém tring khong thé duoc danh gia
mot cach co hé thong va c6 bang chimg chéc chin
tir thap dén rat thap vé cac két qua an toan khac.
Ngoai ra, cac nghién ctru trude day danh gia viéc
st dung corticosteroid cho cac chi dinh khac nhau
da chung minh kha nang gay hai ngay céa khi sir
dung trong thoi gian ngén (36, 37).
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C6 mot sb yéu td cin xem xét dé thuc hién
(Hinh 2). Corticosteroid cé san rong rii, chi phi
thap va dé sir dung. Nhu vay, n6 c6 tiém ning tiép
can va mang lai 1gi ich cho mot sb lugng 16m bénh
nhan. Lién quan dén lidu luong va cach st dung
corticosteroid, mdc du hgi thao khong thoai mai khi
duara khuyén c4o vé mot tac nhan va liéu trinh diéu
tri cu thé, nhung c6 mot sb can nhic co thé giup
hudng dan bac silam sang khi lya chon ché d6 diéu
tri. Mot s tinh trang biéu hién dudi dang ARDS
(tirc 12 viém phdi ning mic phai tai cong dong,
viém phdi do Pneumocystis jirovecii & bénh nhan
nhim HIV) dugc biét 1a co loi tir corticosteroid,
v6i cac phac d6 da duoc xac dinh va danh gia trong
cac RCT 16n (18, 38). Pdi v6i cac nguyén nhan
ARDS khac, bat ky ché do nao trong sé mot sb phac
d6 duogc st dung trong cac thir nghiém lam sang
(Bang E10 trong phan b sung truc tuyén) déu co
thé duoc Iya chon hop 1y dua trén hd so nguy co
cia ting bénh nhan dbi voi tic dung phu cua
steroid. Mic du thoi gian diéu tri bang
corticosteroid khac nhau trong céac thir nghiém lam
sang, nhung corticosteroid da duoc dung lai tai thoi
diém rat dng ndi khi quan trong mot sd nghién ciru
duoc thu nhan. Ngoai ra, mac du thoi diém diéu tri
t6i wu ciing chua rd rang, nhung diéu quan trong
can luu ¥ 14 nén bat dau diéu tri bang corticosteroid.
2 tuan sau khi bat ddu ARDS c6 thé gay hai (25).
Hon niia, viéc sir dung corticosteroid phai di kem
véi viée giam sat chat ché cac tac dung phu, dic
biét & nhitng nhom bénh nhan ¢6 thé ¢ nguy co bi
t6n hai cao hon, chéng han nhu nhitng bénh nhan
bi suy giam mién dich, mic hoi ching chuyén hoa
hodc séng & nhitng ving c6 nhiém trung nhu bénh
lao va bénh ky sinh tring 1 dic hitu. Cudi ciing,
mic du khuyén cdo nay dya trén bang chimg tir cac
thir nghiém trén bénh nhan mic ARDS duge dit ndi
khi quan va ap dung cu thé cho nhom nay, nhung
corticosteroid da ching minh dugc lgi ich & mot sb
nhém bénh nhan mic ARDS khong dat ndi khi
quan. P4i voi nhitng ngudi khong dat ndi khi quan,
nén st dung corticosteroid cho nhiing nguoi cé
nguyén nhan ARDS dugc biét 1a c6 loi tir viée diéu

trj bang corticosteroid (vi du: COVID-19, viém
phéi ning mic phéi tai cong dong). Vai tro cua
steroid ¢ nhiing bénh nhan khong dat ndi khi quan
mac ARDS do cac nguyén nhan khac van chua
chic chan.

Sw khong chic chin va wu tién nghién ctru. Mot
s6 cau hoi vé corticosteroid van chwa dugce tra 1oi.
Phac dd corticosteroid toi wu van chua duge biét;
Can nghién clru thém dé xac dinh cong thrc, lidu
luong, thoi gian va liéu trinh didu tri thich hop
nham huéng dan chim séc 1am sang tét hon. Dir
lidu theo chiéu doc bo sung ciing can thiét dé hiéu
o hon vé hau qua bat loi cua corticosteroid. Cudi
cung, c6 kha nang corticosteroid c6 tac dung khac
nhau dbi v6i cdc nhom bénh nhan khac nhau dua
trén nguyén nhan ARDS, mutc d6 nghiém trong,
dic diém cta bénh nhan hodc cac yéu t6 khac. Hiéu
tac dong cua corticosteroid d6i véi nhitng bénh
nhan ¢ kha ning d& bi ton thuong, chang han nhur
nhitng nguoi c¢6 nguy co cao bi nhiém triung boi
nhiém (vi du: bénh nhan suy giam mién dich) va
cac bién chimg chuyén héa (vi du: nhitng ngudi
mic bénh dai thio dudng), ¢ tam quan trong dic
biét. Hai RCT 16n, da trung tdm danh gia tac dong
clia corticosteroid dén két qua ARDS s& som dugc
tién hanh — Glucocorticoids & ngudi 16n mac Hoi
ching nguy kich ho hip cip tinh (GuARDS) va
Corticosteroid soém va kéo dai (CORT-E2). Nhiing
thir nghiém nay c6 thé gitip tra 151 cic cau hoi vé
hiéu qua diéu tri khac biét trong cac phan nhoém
ARDS va cung cb su chic chin ciia bang chung
xung quanh viéc st dung corticosteroid trong
ARDS n6i chung.

Cau hoéi 2: Bénh nhian ARDS ¢6 nén dung VV-
ECMO khong?

Khuyén cdo. Ching t6i d& nghi st dung VV-
ECMO 6 nhitng bénh nhan dugc chon mic ARDS
nang (khuyén céo co diéu kién, bang chimg chéc
chan thip)

Boi canh. VV-ECMO tao diéu kién thuén lgi cho
qua trinh oxygen hoa va loai bd carbon dioxide &
bénh nhian mic ARDS bang cach ldy mau tir hé
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thong tinh mach, cho phép mau di qua thiét bi trao
d6i khi va sau d6 dua mau tré lai hé théng tinh
mach (39). bay 1a mdt cong ngh¢ xam lan, su dung
nhiéu tai nguyén hién c6 tai cac trung tim chuyén
khoa, ¢6 chi phi dang ké va doi hoi nguédn luc y té
con ngudi déng ké. Viéc st dung VV-ECMO da
tang 1én dang ké trong vai nim qua, voi muc ting
dang cht y sau dai dich HIN1 nam 2009 va sau do
la trong dai dich COVID-19 (40, 41). Hudng dan
ATS nam 2017 da dé cap dén VV-ECMO ¢ bénh
nhan mic ARDS nhung khéng tim thdy du bing
chimg dé dua ra khuyén céo tng ho hodc phan d6i
viéc str dung n6 (7). Ké tir thoi diém d6, mot RCT
da trung tam danh gia hiéu qua cua viéc bit dau
sém VV-ECMO dbi v6i bénh nhan mic ARDS
nang da dugc cong bd (42), dua ra khuyén céo cap
nhat.

Tém tit bang chitng. VV-ECMO dugc danh gia
trong hai RCT bao gdm 429 bénh nhan (42 — 44).
Trong thir nghiém dau tién, 180 bénh nhan dugc
chon ngiu nhién vao nhom diéu tri ARDS thong
thuong hodc chuyén tuyén dé xem xét VV-ECMO,
theo ddi sau 6 thang; mot giao thirc xir tri cu thé
khong dugc yéu cau trong nhom kiém soat (43).
Trong tht nghiém thu hai, 249 bénh nhan dugc
chon ngﬁu nhién st dung VV-ECMO hoac diéu trj
thong thuong va dugc theo doi trong 60 ngay. Xir
tri may thé da dugc quy dinh & nhém kiém soat va
viéc st dung chen than kinh co va tu thé nam sép
dugc khuyén khich (42). Phén tich tong hop da
chimg minh ring VV-ECMO c¢6 thé 1am giam ty 1¢
tir vong & 1an theo déi mai nhat (RR, 0,76; 95% CI,
0,60 — 0,95; dd chic chin vira phai) va co thé tang
s6 ngay khong thd may (MD, thém 8 ngay; 95% CI,
2—15; d6 chic chin vira phai), so ngay khong dung
thudc van mach (MD, thém 8 ngay; khoang tin cay
95%, 3 — 13; d6 chac chan vira phai) va ngay khong
dung liéu phép thay thé than (MD, thém 7 ngay;
khoang tin cay 95%, 2 —13; d0 chéc chan vira phai).
Vé két cuc an toan, VV-ECMO c¢6 thé lam tang
nguy co xuat huyét (RR, 1,64; 95% CI, 1,17 -2,31;
d6 chéc chan vira phai), nhung c6 thé it hodc khong
anh huong dén nguy co tran khi mang phéi (RR,

1,13; 95 % CI, 0,61 — 2,12; d6 chic chan thip) va
anh huong khong chic chan dén nguy co dot quy
(RR, 0,38; CI 95%, 0,10 — 1,39; d6 chac chin rat
thap).

Bién minh va cin nhic thye hién. Mic du phan
tich tong hop da ching minh loi ich cia ECMO,
v6i mirc do chic chan vira phai vé bang ching giam
ty 1& tr vong va s6 ngay hd trg co quan, nhung co
nhiéu can nhic dua ra khuyén cdo c6 diéu kién, bao
gdm nhimng han ché cua dir liéu c6 sin va nhiing lo
ngai thuc té. Thir nghiém CESAR (Hb tro thong khi
thong thuong so v6i oxygen hoa mang ngoai co thé
cho suy ho hap ning & nguoi 16n) (43) c6 mot sb
han ché, bao gém thiéu xir tri may tho dugc tiéu
chuan héa & nhom ddi ching va mot s6 luong dang
ké bénh nhan duoc chon ngau nhién vao VV-
ECMO khong dugc can thi€p. Ngoai ra, thu
nghiém CESAR c6 trudc viée thiét 1ap tu thé nam
sap nhu mot lidu phap bo trg dugc khuyén céo theo
hudng dan va viéc sir dung no6 bi han ché trong thu
nghiém nay. Vi nhiing 1y do nay, do tin cdy cua
bang chimg di bi ha tir trung binh xubng thap vi
tinh gian tiép. Ngoai ra, c6 su khac biét dang ké vé
kinh nghiém cta trung tam, cham s6c truéc ECMO
va két qua (16, 45, 46), dan dén su khong chic chin
vé tinh khai quat trong thé gidi thuc cta dir lidu thu
duoc tu ca hai thir nghiém, dugc tién hanh tai cac
trung tdm ECMO chuyén nghiép véi khdi lugng
16n.

Vi VV-ECMO Ia mét liéu phap sir dung
nhiéu nguén luc nén can can nhic mot sbé diéu khi
thuc hién (Hinh 2). Pau tién, cac liéu phap it xam
lan duoc khuyén cao cho ARDS, chfmg han nhu
thong khi bao vé phéi, PEEP cao hon, chen thin
kinh co va tu thé nam sép, nén dugce st dung trudc
khi xem xét VV-ECMO vi viéc st dung ching co
thé tranh viéc leo thang diéu tri. Hon nita, céc tiéu
chi Iva chon VV-ECMO can dugc xem xét can thin
va tap trung vao viéc t6i da hoa kha ning tiép can
cho nhitng ¢4 nhan c6 nhiéu kha nang duoc huéng
loi nhét tir viée sir dung no, ddc biét 1a nhitng ngudi
c6 nguyén nhan suy ho hap cé thé dao nguoc va
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tinh trang thiéu oxy mau rat niang (ty 16 PaO»/Fi0;
< 80 mm Hg) hoac taing CO2 mau (pH < 7,25 voi
PaCO, > 60 mm Hg) mac du da dugc diéu tri thong
thudng tdi wu, nhig ngudi nay bat dau dién bién
ARDS som (< 7 ngay) va co it yéu td nguy co dan
dén diéu tri v ich (42, 47, 48). Bdi voi nhiing bénh
nhan dap mg cac tiéu chi nay dén kham tai cac co
s0 khong c6 kha naing ECMO, nén can nhic chuyén
dén cac trung tam ECMO khi kha thi. Tuy nhién,
diéu quan trong can luu y la tiéu chi lya chon bénh
nhan trong thé gigi thuc va kha ning tiép cén cac
trung tim ECMO rat khac nhau va sy thay doi nay
c6 thé co tac dong nghiém trong dén cong bang y
té. That vay, su chénh léch trong viéc lua chon bénh
nhan dua trén tinh trang bao hiém, thu nhép va gidi
tinh da dugc bao cao (49). Cubi cung, c6 thé c6 su
khac biét dang ké vé tinh kha thi, hiéu qué chi phi
va kha nang chap nhan dbi véi cac trung tm va hé
thong y té khac nhau (43, 50, 51). Do tinh chét st
dung nhiéu ngudn luc lién quan dén nhén sy, thiét
bi va chi phi, VV-ECMO c¢6 kha ning chuyén
nguén luc tir cac nhu cau khac cua td chirc, mot yéu
t6 can duoc xem xét boi cac trung tim ECMO da
thanh lap, nhiing ngudi dang xem xét trién khai
ECMO méi va cac nha hoach dinh chinh sach.
Ngoai ra, s6 ca bénh & co s y té cao hon c6 lién
quan dén két qué dugc cai thién (45, 46). Theo do,
ECMO can dugc cung cdp & cc trung tim chuyén
dung, sb lugng 16n va can nd luc to chic cac
chuong trinh ECMO & cap khu vuc bat cir khi nao
c6 thé dé cung cép dich vu cham soc an toan va hiéu
qué nhat (52).

Sw khong chiic chin va wu tién nghién ctru. C6
mét sd linh vuc khong chic chin can duoc nghién
ctru thém. Nguoi ta biét rat it vé két qua lau dai ¢
nhitng ngudi séng s6t sau ECMO. Dit lidu tong hop
tir cic nghién ctru hién tai cho thiy nhiing nguoi
song sot sau ECMO ¢6 thé bi suy giam chat luong
cudc song lién quan dén strc khoe nhidu hon so voi
nhirng bénh nhan dugc diéu tri bang thd may thong
thuong, mic du nhimg phat hién nay bi han ché boi
¢ mau nho va sy khong dong nhat dang ké trong
cac thude do két qua va thoi gian theo ddi (53, 54).

Diéu quan trong 14 phai hiéu liéu kha ning sdng sot
tang 1é€n c6 di kém vdi kha nang gia tang tinh trang
khuyét tat hay khong vi didu nay c6 thé co tac dong
dén mong mudn ctia bénh nhan, hiéu qua chi phi va
tién ich chung cia ECMO. Ngoai ra, c6 dit liéu han
ché vé cac bién phap hd tro thich hop cho bénh
nhan st dung ECMO, chéng han nhu vén dong sém
va xtr tri may tho (55). Can nghién ciru sdu hon dé
hiéu liéu cac phuong phap tiép can cac khia canh
cham s6c nay c6 khac vadi cac phuong phap ap dung
cho bénh nhan duoc diéu tri bang thd méy thong
thuong hay khong. Cudi cting, can c6 cac nghién
ctru bd sung dé giai quyét tac dong cia ECMO dbi
v6i viéc phan bo ngudn luc & cac co so va hé thong
cham soc suc khoe khac nhau.

Céau héi 3: Bénh nhan mic ARDS c6 nén diing
thudc chen than kinh co khong?

Khuyén cio. Ching t6i dé nghi sir dung thude chen
than kinh co ¢ nhiing bénh nhan mic ARDS ning
som (khuyén cdo co diéu kién, do chéc chan thap)

Béi canh. NMBA 1a liéu phap b6 tro thudng duoc
str dung cho bénh nhan mic ARDS (16, 56). Co ché
loi ich chua 15 rang, nhung cé thé lién quan dén
viéc giam t6n thuong phdi do may tho gay ra thong
qua viéc giam su mét dong bo giita bénh nhan va
may tho bén canh viéc giam tiéu thu oxy, viém va
dich phé nang (57 — 59). NMBA khong duoc dé cap
trong hudng dan nim 2017. Ké tir thoi diém do,
viéc st dung ngay cang nhiéu va bang ching ngay
cang phat trién da thiic ddy tiy ban danh gia NMBA
cho cac huéng dan méi (60, 61).

Tém tit bang chimg. NMBA dugc danh gia trong
bay RCT bao gdom 1.598 bénh nhan (58 — 60, 62 —
66). Phan tich tong hop dd ching minh ring
NMBA c¢6 thé 1am giam ty 18 tir vong ¢ nhitng bénh
nhan mic ARDS tir trung binh dén ning so voi
nhiing ngudi khong nhan dugc NMBA (RR, 0,74;
CI 95%, 0,56 — 0,98; do chic chan thip). Tuy
nhién, nhiing lo ngai lién quan dén sy khong nhat
quan va nguy co sai 1&€ch trong nghién ctru ca nhan
da dan dén do tin cay thap cua bang ching.
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Hinh 2. Cdc bién phdp phong ngira va cdn nhdc thiee té khi sit dung corticosteroid, oxygen héa qua mang
ngodi co thé tinh mach-tinh mach, thuéc chen than kinh co va dp lyc dwong cudi thi thé ra. ARDS = Hoi

chitng nguy kich hé hap cap tinh; CNS = hé than kinh trung wong; FiO> = néng dé oxy hit vao; MV = théng

khi co hoc; NMBA = thuéc chen than kinh co; PaO: = dp luc riéng phan cia oxy; pCO> = dap luc riéng phan
ciia COz; PEEP = dp lyc dwong cudi thi thé ra; RCT = thir nghiém ngdu nhién c¢é doi chimg; VV-ECMO =

oxygen héa qua mang ngodi co thé tinh mach-tinh mach.

Céc phan tich dudi nhom da chiing minh ty
1€ tr vong gidm & nhitng bénh nhan dung NMBA
so v6i dung thudc an than siu (n = 3 nghién ciru,
431 bénh nhan; RR, 0,72; C195%, 0,58 —0,91) (58,
59, 64), mot tac dung khong thiy & RCT don so
sanh NMBA véi thudc an than nhe (RR, 0,99; CI
95%, 0,86 — 1,15) (60). Ngoai ra, viéc sit dung
NMBA c¢6 thé lién quan dén viéc giam ty 1& chan
thuong khi ap (n = 4 nghién ctru, 1.437 bénh nhan;
RR, 0,55; C195%, 0,35 —0,85; d6 tin cay vua phai)
va c6 thé tang s6 ngay khong thd may (n = 5).
nghién ctru; MD, tang 0,89 ngay; CI 95%, giam
0,38 dén 2,18; do tin cay thép), nhung cling c6 thé
lam ting ty 1¢ yéu co mic phai tai ICU (n =4 nghién
cuu, 885 bénh nhan; RR, 1,16; C195%, 0,98 —1,37;
d6 chic chan vira phai).

Bién minh va cin nhic thue hién. Mic du RCT
16n nhat va gan day nhit so satnh NMBA véi chién
lwgc nham muyc tidu an than nhe khéng chimg minh
duoc loi ich vé ty 1¢ tir vong, nhung dir lidu gop tir
bay RCT da chiing minh kha nang giam ty 1§ tu
vong va ting s6 ngay khong thé may, khién khuyén
cdo ung ho su dung NMBA. Tuy nhién, mot sb lo
ngai da dan dén khuyén c4o co diéu kién va c6 mot
sO Iuu ¥ can can nhic trude khi st dung NMBA
(Hinh 2). Pau tién, do viée su dung céc chién luoc
an than khac nhau trong cac RCT khac nhau, do
chic chin cua bang chimg da bi ha cip do nguy co
sai 1éch va khong nhét quan. Ngoai ra, ty 1é tir vong
chi giam khi so sanh NMBA véi thudc an than sau,
trong khi Huéng dan Thyuc hanh Lam sang hién tai
khuyén cdo sir dung muyc tiéu an than nhe hon thay
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vi muc tiéu an than sau hon (67). Hoi thao da xéac
dinh sy khong chic chan dang dién ra xung quanh
tac hai cua viéc su dung thudc an than déng thot
véi NMBA va théo luan vé viéc dua ra khuyén cao
pht hop dé ap dung cho nhiing bénh nhan da duoc
an than sau nhung lai gip phai tinh trang mét dong
bd may tho. Tuy nhién, cach tiép can nay da bi loai
b6 vi khong thé xac dinh dugc ngudng 1 rang vé
muc do mat déng bd va mic d6 an than dé thuc
hién khuyén cdo nay. Cudi ciing, c6 nhimg lo ngai
lién quan dén nguy co gia ting dbi véi tinh trang
yéu co méc phai & ICU, ciing nhu viéc thiéu dit liéu
giai quyét cac két qua lau dai.

Muc d6 nghiém trong ciia ARDS va thoi
gian diéu tri NMBA ciing duoc dua vao khuyén cdo
c6 didu kién. Mic du cac thir nghiém bao gém thu
nhén bénh nhan mic ARDS tir trung binh dén nang,
ty 16 Pa02/F10, ban dau ctia bénh nhan tham gia la
gan hon 100 mm Hg. Ngoai ra, phan 16n bénh nhan
dugc dua vao nghién ctru trong vong 48 gid dau tho
méy. Duya trén nhitng can nhic nay, hoi thao di gisi
han khuyén céo nay & ARDS sém (48 gid ké tir khi
khai phat ARDS) nang (ty 1¢ PaO2/FiO2 <100 mm
Hg); khong c¢6 khuyén céo nio c6 thé duoc dua ra
cho viéc bt ddu mudn hon hodc ARDS it nghiém
trong hon.

Nhimg can nhic khic khi thyc hién bao
gdm lwa chon thudc va thoi gian didu tri. Mic du
hudng dan nay khong khuyén cao mot NMBA cu
thé, cisatracurium da dugc st dung trong hai RCT
16n nhét (60, 64) va co thé lién quan dén tic dung
da hudng, bao gom giam cytokine (68, 69), cho
thdy rang né c6 thé 1a NMBA thich hop hon cho
bénh nhan ARDS. Ngoai ra, mic du cac nghién clru
duogc dua vao chi yéu st dung truyén NMBA lién
tuc, liéu bolus cling c6 thé phu hop vai mot sb bénh
nhan. V& thoi gian, NMBA duoc dung trong
khoang thoi gian 48 gid & phan 16n bénh nhan
nghién ctru va chdm dit sém hon & nhitng bénh
nhan co tinh trang cai thién nhanh chéng; van chua
biét lidu thoi gian sir dung 1au hon c6 lién quan dén
viéc tdng nguy co xdy ra cac tdc dung phu hay

khéng. Do cac yéu td ndy, mot chién luoc thich hop
cho NMBA c¢6 thé lién quan dén viéc danh riéng
viéc st dung ching cho nhiing bénh nhan mic
ARDS ning giai doan dau dang duoc dung thude
an than sau hodc nhiing ngudi, trong khi duoc dung
thudc an than nhe, c6 béng chung vé su 16i loan
dong bo dang ké ciia may tho voi tinh trang 1am
sang lién quan xau di ma khong duoc giam nhe
bang cach diéu chinh cai dit may thd hodc thude an
than. Bé phu hop véi cac thir nghiém duoc dua vao,
thoi lwong NMBA nén dugc giéi han téi da 1a 48
gid bét ctr khi ndo c6 thé.

Sw khong chic chian va wu tién nghién ctu. Co
mdt s6 cau hoi chua duge tra 101 vé NMBA trong
ARDS. Mic du co ché hoat dong dugc cho la cua
chung 1a thong qua viéc giam ton thuong phdi do
may thd gdy ra bang cach giam sy mat dong bo ciia
may thé, nhung van chua biét liéu NMBA c6 thé
c6 loi ¢ nhitng bénh nhan dugc an than d3 dugc thd
may hoan toan thu dong hay khong. Nguoi ta ciing
khong rd liéu c6 mdi quan hé giira lidu luong va
phan ung trong pham vi cua nhip thd thu dong véi
nhitng nd Iyc manh m& hodc khong dong bo hay
khong. Mot s6 murc do tu thd co thé quan trong dé
ngin nglra teo co hoanh, trong khi nd luc ho hap
qua nhiéu c6 thé gay ton thuong phdi va co hoanh
(70); theo d6, NMBA c6 thé c6 tac dong khac nhau
d6i v6i bénh nhan. Nhitng nd luc nghién ctru sau
hon cling nén tép trung vao viéc tra 161 cac cau hoi
vé lya chon tac nhan NMBA, ciing nhu tic dong
ctia thoi diém bét dau (ttre 1a som hay mudn, ngay
sau khi dap mg tiéu chi so v6i sau mot thoi gian 6n
dinh), liéu luong (tirc 14 mot phan). phong téa so
v6i phong téa hoan toan, ding thudc gian doan so
v6i ding thude lién tuc) va thoi luong (71). Cudi
cung, can co dit liéu theo chiéu doc dé hiéu tac dong
cia NMBA d6i v6i két qua lau dai.

Cau héi 4: Bénh nhian miac ARDS c6 nén nhén
dwgc mirc PEEP cao hon so véi PEEP thip

hon khi c6 hodc khong c6 LRM?

Khuyén cdo. Chiing t6i khuyén ban nén sir dung
PEEP cao hon ma khong c6 LRM thay vi PEEP
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thdp hon & nhimg bénh nhan ARDS tir trung binh
dén nang (khuyén c4o co diéu kién, do chic chian
thap-trung binh). Chiing t6i khuyén ban khong nén
su dung LRM kéo dai (PEEP > 35 cm H»O trong
0,60 gidy) ¢ nhiing bénh nhan ARDS tir trung binh
dén ning (khuyén cdo manh, do chic chan vira
phai).

B6i canh. PEEP cao hon c6 thé tao diéu kién thuan
loi cho viéc huy dong phé nang va ngin ngira ton
thuong dong/mé theo chu ky, tir d6 ¢ thé cai thién
qua trinh trao doi khi bang cach giam shunt trong
phéi va giam cang thang cho phoi (72). Tuy nhién,
PEEP ciing c6 thé gay ra tinh trang cing qua mirc
¢ hai & phoi duoc thong khi va anh huong dén
huyét dong thong qua viéc ting hau tai that phai va
giam hoi luu tinh mach. Sy cin bang rong giita loi
va hai phu thudc vao ty 1€ huy dong va cang qua
mirc & timng bénh nhan. Huéng dan Thyc hanh Lam
sang ndm 2017 trudc ddy di ban hanh cac khuyén
cdo c6 diéu kién dé xuat PEEP cao hon so v&i PEEP
thdp hon va viéc st dung LRM ¢ nhing bénh nhan
ARDS tir trung binh dén ning (7). Ké tir thoi diém
d6, mot s6 RCT 16n danh gia cac chién lugc PEEP
khéc nhau di dugc xuit ban (73, 74). Mot sb dd bao
gdém cac bién phap dong thoi lam LRM kéo dai,
duoc dinh nghia 1a ting dan PEEP dé dat duoc ap
lyc duong thé > 35 cm H2O trong > 60 gidy. Vi
vay, diéu quan trong 13 phai két hop nhiing nghién
ctru gan day nhat nay vao mot khuyén céo cap nhat.

Tém tit bang chirng. Khuyén céo nay dua trén
bang chimg tir hai phan tich tong hop. Pau tién Ia
phan tich tong hgp mang dugc xuat ban gan day so
sanh tac dong tuong dbi cia cac chién lugc PEEP
khac nhau bang cach st dung khung phén tich
Bayesian; 18 RCT v&i 4.646 nguoi tham gia mic
ARDS tir trung binh dén ning da dugc dua vao
(75). So v&i PEEP thap hon, PEEP cao hon khong
¢6 LRM c6 thé lam giam ty 1¢ tir vong (n = 4 thur
nghiém, 1.162 bénh nhan; RR, 0,77; khoang tin cay
95% [CrI], 0,60 — 0,96; do tin cay cao) (76 — 79),
oxygen hoa dugc cai thién (PaO2/FiO2 cao hon 63,7
mm Hg; 95% Crl, 51,5 — 75,9 mm Hg; d6 chac chan

cao) va co thé ting s6 ngay khong thd may (MD,
tang thém 1,3 ngay; CI 95%, giam 2,5 ngay dén
tang thém 4,3 ngay; do chic chan thap). Tac dong
1én chan thuong khi ap 1a khong chic chan (RR,
1,13; 95% Crl, 0,87 — 1,86; @6 chac chan rét thap).

So voi PEEP cao hon khong c6 LRM, PEEP
cao hon véi LRM kéo dai c6 thé lam ting ty 18 tir
vong (RR, 1,37; 95% CrI, 1,04 — 1,81; do chic chin
vira phai), trong khi cac chién lugc lién quan dén
PEEP cao hon véi LRM nge"ln hodc chuan do PEEP
theo 4p luc thuc quan co thé khong c6 anh hudng
dén ty 1€ tir vong (RR, 1,07; 95% CrI, 0,79 — 1,48;
d6 chic chan thap; va RR, 1,00; 95% Crl, 0,65 —
1,54; d chac chan vira phai). Phan tich téng hop
thir hai 1a phan tich tong hop trudc d6 vé dir liéu
timg bénh nhan bao gdm ba RCT vai 2.299 bénh
nhan mic ARDS va ching minh ring PEEP cao
hon c6 thé cai thién kha ning sdng sot so véi PEEP
thip hon ¢ nhitng bénh nhan mac ARDS tir trung
binh dén nang (RR, 0,90; 05% CI, 0,81 — 1,00; P =
0,049), nhung c6 thé ting ty 1& tor vong ¢ nhimng
bénh nhan mic ARDS nhe (RR diéu chinh, 1,29;
CI 95%, 0,91 — 1,83; P = 0,02) (80).

Bién minh va cin nhic thue hién. Mic du PEEP
cao hon ludn c6 lién quan dén ty 1é tir vong thip
hon ¢ nhitng bénh nhan mic ARDS tir trung binh
dén nang, nhung hoi thao da dua ra khuyén céo co
diéu kién do murc d6 khong dong nhét cao giita cac
chién luoc PEEP cao hon trong cac RCT dugc dua
vao. Ddi voi nhiing bénh nhéan méic ARDS nhe,
khong c6 du dit liéu dé dua ra khuyén cao vé chién
lugc PEEP vi nhiing bénh nhan nay da bi loai khdi
phan tich tong hgp mang, nhung dudng nhu khong
¢6 loi ich gi khi PEEP cao so v6i PEEP thap va c6
xu huéng giy hai tiém an. (80). Lién quan dén
LRM kéo dai, hoi déng da duara khuyén cao manh
mé vé viéc st dung ching két hop véi cac chién
luoc PEEP cao dya trén phan tich tong hgp mang
ludi cho thay xac suat gay hai cao vé sau, c6 18 1a
do anh hudng bat 1oi nghiém trong dén huyét dong.
Mic du LRM ngén hon c6 thé duoc dung nap t6t
hon, nhung chung t6i khong biét gidi han trén an
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toan doi véi ap luc hoac thoi gian LRM, co thé khac
nhau gita timg bénh nhan. Cubi cung, hoi thao
thiéu su déng thuan vé LRM nge'in va viéc su dung
ap luc thuc quan dé dat PEEP do muc do khong
chic chén cao vé tac dung thuc su cia cac chién
lugc nay.

Céch tiép cén trién khai hop 1y cho bénh
nhan mic ARDS tir trung binh dén ning s& 1a st
dung chién luge PEEP cao hon d3 dugc trién khai
truge day trong RCT c6 trong cac phan tich tong
hop néi trén (Hinh 2). Cac k¥ thuat da dugc mo ta
bao gdm chuan do duwa trén oxygen hoa (ttc 1 sir
dung bang PEEP/F0,) (76, 81), ting PEEP dén ap
luc cao nguyén an toan tdi da (77) va chuan do dén
d6 gian no t6i da (78) (Bang El1 trong phan bo
sung tryc tuyén). Chién luge duoc lya chon phai
phu hop véi chuyén mén cia bac si 1am sang va
kém theo theo di lién tuc co hoc hd hép, huyét
dong va danh gia dap tng sinh ly cua bénh nhan véi
PEEP.

Sw khong chic chin va wu tién nghién ciru.
Chién luoc toi uu dé thiét lap PEEP & bénh nhan
ARDS van chua chic chan. Khong c6 RCT nao
dugc dua vao danh gia két hop vé “kha nang huy
dong” cua phdi dé dap tmg v6i cac chién luoc
PEEP cao hon. Xac nhén cac chién luge dé danh
gi4 kha nang huy dong phoi tai givong bénh, chang
han nhu str dung dép timg oxygen hoa (82), thay d6i
ap luc (83), ty 1é huy dong/bom phdng (84), chi sb
cang thang (85) hodc chup cat 10p trd khang dién
(86), c6 thé giup hudng dan chuan d6 PEEP ca nhan
hoa. Mot thir nghiém da trung tam 16n danh gia viéc
thiét 1ap PEEP dua trén co hoc ho héap (kha ning
huy dong va nd luc) dang dugc tién hanh (thu
nghiém CAVIARDS [Théng khi cin than trong
Hoi chimg nguy kich ho hap cip tinh]). Can c¢6 cac
nghién ctru sdu hon dé danh gia hiéu qua cua chién
luge PEEP & cac nhom dan sd cu thé (vi du: bénh
nhan béo phi) va cac kiéu hinh ARDS cu thé (vi du:
tang/gidam viém) va voi cac bién phép can thi¢p
d6ng thoi (vi du: nam sip) (87, 88). Co thé khong
c¢6 chién luoc PEEP t6t nhat thong nhat cho tat ca

bénh nhan mic ARDS va nhitng nd lyc nghién ciru
trong twong lai nay c6 thé gitip xac dinh nhing
bénh nhan c6 nhiéu kha niang hudng loi nhat tir mdi
chién lugc PEEP.

Thao luan

Mic du da c6 nhiing tién bo dang ké trong viée xir
tri ARDS nhung van con nhiéu cau hoi. Mot s6
khuyén cdo trong huéng din nay c6 tinh chat didu
kién va do d6 doi hoi phai danh gia can than cac
ddc diém cua bénh nhan va bénh tat khi xem xét
viéc str dung ching.

Céc nghién ctru trong twong lai c6 thé gitip
cting cb nhitng khuyén céo nay hoidc dua ra nhiing
canh bao bd sung cho viéc thuc hién chung. Cac
bién phap c6 bang chimg rd rang hon vé loi ich
ciing ton tai, bao gdbm thong khi bao vé phdi cho tat
ca bénh nhan mac ARDS va dat tu thé ndam se”ip cho
nhirg ngudi mac ARDS ning. Mic du trude day
d3 c6 nhitng khuyén cdo manh mé& ung ho cac bién
phap nay nhung viéc dua bang ching vao thuc té
van gap nhiéu thach thire (89). C6 su khac biét dang
ké trong thuc hanh trong xir tri ARDS va céc
phuong thirc duya trén bang chimg van chua duoc
su dung. Viéc st dung khong dung muc nay co lién
quan dén viéc tang ty 1¢ tir vong, cho thiy rang co
co hoi dang ké dé cai thién két qua ARDS (16, 90,
91). Pé téi da hoa nhiitng co hoi nay, phai thuc hién
nhitng nd lyc trong twong lai dé tao diéu kién truy
cap vao dit liéu chi tiét, sin c6 vé thuc hanh xtr tri
ARDS trong méi truong thuc té dé cho phép do
diém chuén, kiém tra va cai thién chat lugng lién
tuc. Ngoai ra, diéu quan trong 1a phai hiéu cac rao
can & cip do bac si, hé thong va bénh nhan ciing
nhu ngudi hd tro viée sir dung cham soc ho trg dua
trén bang chimg trong ARDS dé dua ra cach tiép
can toan di¢n trong vi¢c thuc hién.

Ngoai nghién ctru trién khai, con c6 mot s6
co hoi dé giai quyét cac linh vuc con chua chic
chan khac. Van con nhiéu diéu chua biét vé tac
dong cuia cac bién phap hd tro duge sir dung cho
ARDS d6i véi két qua lau dai cua nhitng ngudi
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song so6t, mot vin dé c¢6 tim quan trong sdng con
d6i voi bénh nhan (92, 93). Cac tht nghiém 1am
sang trong tuong lai rat can thiét dé khong chi thu
thap nhitng dit liéu ndy mot cach nhat quan ma con
c6 su tham gia ctia bénh nhan va dai dién gia dinh
dé gitip xac dinh va hudng dan luya chon cac két qua
cu thé dé nghién ctru (94, 95). Ngoai ra con cb cac
phuong thirc khac duogc st dung & mot sb it nhung
dang ké bénh nhan mic ARDS, chfmg han nhu
thudc gian mach phdi va cac ché do thd may thay
thé (16, 56, 96), trong d6 can c6 thém dit lidu trude
khi dua ra khuyén cdo c6 y nghia. Ngoai ra, mic du
cac liéu phap hd tro thuong dugce sir dung két hop
thay vi don dgc (16), nhung van chua biét liéu cac
phuong phap diéu tri két hop c6 tac dung hiép dong
hay khong. Hiéu qua diéu tri ciing c6 thé khac nhau
gilra cac ca nhan, mdt khai niém duoc goi 1a tinh
khong déng nhét cua hiéu qua diéu tri, day 1a mot
vén d& co thé dic biét lién quan dén ARDS (97). Co
su khong dong nhat déng ké trong ARDS, bao gdm
cac dic diém cua bénh nhan, nguyén nhan co ban,
co ché chan thuong va mirc d6 nghiém trong. Trude
nhitng van d& nay, ngay cang c6 nhiéu mbi quan
tAm trong viéc xac dinh cac phan nhom dong nhat
trong ARDS véi cac phan tng khac biét tiém an
trong diéu tri (98). Mic du cac phuong phap phan
nhom bénh nhian mic ARDS hién dang duogc
nghién cuu, viéc xac dinh cidc nhom bénh nhan
riéng biét co thé mang lai co hdi cai thién viéc lua
chon bénh nhan cho cac thit nghiém 1am sang trong
twong lai va cudi ciing 1am tang kha nang tim ra cac
bién phép can thiép hi¢u qua (99).

Céc khuyén céo ctia ching toi phan 16n nhét
quan v&i cac huéng dan gan day do ESICM cong
b6 (100), mic du sy khac biét vé phuong phap va
cac yéu t6 cu thé cia cac cau hoi 1am sang dugc
giai thich c6 thé giai thich cho mot s6 linh vuc khac
nhau. Lién quan dén PEEP, huéng dan ESICM
khong dua ra khuyén cao ung ho hay phan dbi viéc
st dung thuong quy céc chién lugc PEEP cao hon
so v&i thip hon trong ARDS, trong khi chiing t6i

dé xuét str dung PEEP cao hon & nhitng bénh nhan
dugc chon. Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a
khuyén cdo cua chung t6i hep hon ddi véi nhém
bénh nhan (chi ARDS tir trung binh dén ning) va
can thi¢p (PEEP cao hon ma khong kém theo thu
thuat huy dong). Cac khuyén cdo vé NMBA ciing
khac biét dang ké: huéng dan ESICM khuyén cao
khong nén st dung NMBA thuong quy & ARDS tu
trung binh dén ning, trong khi chung toi dé xuat sir
dung n6 trong ARDS néng sém. Su twong phan nay
phan anh sy khéc biét trong cac nghién ctru va két
qué c6 trong tong hop bang chimg va, ciing nhu voi
PEEP, khuyén céo cua chung t6i tip trung vao
nhom bénh nhan han ché hon (chi ARDS nang) va
can thiép cu thé hon (st dung NMBA som).

Két lun

Co s& bang chung vé cac phuong thirc hd trg cho
ARDS tiép tuc phat trién. La mot phan ciia hudéng
dan nay, ching t6i cung cap cac khuyén cdo c6 didu
kién hd tro viéc sir dung corticosteroid trong
ARDS, VV-ECMO ¢ nhiing bénh nhan dugc chon
mic ARDS nang, thudc chen than kinh co trong
ARDS nédng sém va PEEP cao hon khong c6 LRM
trong ARDS tir trung binh dén nang. Viéc thyc hién
cac khuyén cdo nay can tinh dén dic diém cua timg
bénh nhan va bénh tat. Nhitng huéng dan nay cap
nhat va xay dung dya trén nhitng huéng dan dugc
phat trién vao nam 2017 va s& duoc xem xét lai khi
c6 théng tin moi.

ny ban Thuc hién va Cai thién Chat luong
ATS da xem xét hudng dan va xac dinh rang khong
¢6 khuyén cdo méi ndo phi hop dé phat trién thude
do hiéu suét. Tuy nhién, hai khuyén cdo van duoc
giit nguyén tir hudng dan nam 2017 1a phu hop dé
phat trién thudc do hiéu sut: 1) sir dung chién lugc
thd may dé han ché thé tich khi luu thong (4 — 8
ml/kg trong luong co thé du doan) va ap luc hit vao
(4p luc binh nguyén < 30 cm H>0) & bénh nhan mac
ARDS va 2) tu thé nam sap cho > 12 gio mdi ngay
¢ bénh nhan ARDS nang.
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